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  2صفحه: 

  و عاشق و مَستم بيغر دارم،دي مُشتاقِ دلا
  رَخْت بَربَستم نكيكُنون عَزمِ لِقا دارم، من ا

  
  همه عالَم، زِ قبله رو نگردانم يقبله تويي

  كه من هستم يقبله نماز آرَم، به هر واد نيبد
  

  ؟قالَب، وَ آن گَهْ جُز تواَم مَذهب نيدَر جاني مرا
  جانا به عشقِ تو بُرون جَستم يستيكه من از ن

  
  دارم، سِزاوارِ سَرِ دارَم سَري تو جُز اگر

  دستم نيباد ا دهيبُر رم،يوَگَر جُز دامَنَت گ
  

  يمعنيب ميحَرف يكي تو،بي رَوَم كه جا هر به
  در عشقْ بنِْشَستم نيدو چَشم بُگشْادم، چو ش يچو ه

  
  ام هُش را؟چرا گُم كرده ،نَميچو من ش امهي من چو

  بُگْسَستم بيمن از تَرك خواهد،يم بيكه هُش ترك
  

  خود يِگُمرهَ و مُرتَد، زِ وَسواسِ هوا جهاني
  رَسْتم شتنيزِ شَرِّ خو ،يعشق نيبه اِقْبالِ چُن

  
  شُد يدل از آن آمد كه صاف نيعشق ا سَربالايِ  به

  مپسَت نيدَر دليب آب و گِل، منِ يِّكه از دُرد
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  3صفحه: 

  
  او، كه چون در پاش افتادم الِ يلُطفِ خ زهي

  دو لب خَستم بِيرا به آس الشيخ يِ هاقَدمَ
  

  مَنْطِق از كردم طهَارت گفتن، از دست بشُستم
  توبه بِشْكَستم يِ شُد، وضو ياپِ يحوادث چون پَ 

  

ور ماره   ه    ج 
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  4صفحه: 

  :كنميا شروع مشمس مولان وانياز د ١٤١٨برنامه گنج حضور امروز را با غزل شماره يسلام و احوالپرس با

  ١٤١٨اول، غزل شماره  تيشمس، ب وانيد ،يمولو

  و عاشق و مَستم بيغر دارم،يمشتاقِ د دِلا
  رَخْت بَربَستم نكيعَزمِ لِقا دارم، من ا كنون

ما از جنس  يمو متوجه شده ا .ميهست اري داريما مشتاق د ميكه متوجه شده ا ميشد اريقدر هوش نيما بعنوان انسان ا پس

و ذات ما كه ذات او است عاشق است، عاشق خودش است. پس ما در ذات عاشق  .مياز جنس خدا هست ،ميهست تيخدائ

بود،  ميخواه بيغر م،يدر ذهن اقامت كن يعنيجهان  نيدر ا ركه اگ ميدانيرا م ني. در ضمن اميو مست او هست مياو هست

آماده  يعني ،بروم اري داريگرفتم كه به د ميكه من تصم مييگويو الان به خودمان م .ستيذهن شهر ما ن نيا نكهيا يبرا

و امتداد  ياريام كه هوش يبه من اصل ياز من ذهن خواهميم يعني ،سفر هستم نيشدن هستم، و در واقع آماده ا ليتبد

   .بشوم ليتبد ارانهيهوش ،خدا است

همه انسان ها كه  يبطور كل .الان دارد يااست و چه مسأله يكه انسان از چه جنس دهدينشان م ياهيانيهمچون ب كي

 دهدينشان م تيب نيو هم م،يدهيم حيتوض وندنديپيبرنامه م نيكه تازه به ا يهمه كسان يالان ما در اول هر جلسه برا

و بصورت امتداد  .ميستياز جنس مكان ن يعني .ميخدا فرم ندارد پس ما هم در اصل فرم ندار م،ياز جنس خدا هست ماكه 

فكر  ايدر ذهن بودن  .ميقبل از آن در ذهن مان بود يحت اي مياز مادرمان متولد شد نكهيجهان و پس از ا نيبه ا ميآمد او

تن  كيجهان  نيبقا در ا يبرا ،فرم است يب ياريهوش بصورتكه  يو وقت ،است كه انسان دارد ياستعداد كيكردن 

كه از فكر ساخته شده  كنديهم درست م يزيچ كي ،كنديمكه در خودش را در شكم مادرش درست  نطوريهم .تنديم

  .به كار كنديو با آن شروع م .است يمن ذهن اي ،است يو اسمش بافت ذهن

 ميكه ما بلد هست گريد يزهايچ يليكردن و خ زمثل زبان با ايرفتن و  اهفكر كند و فكر كردن مثل ر ديآن با ليتشك يبرا

 سازديانسان م ديكه شا يفكر نياول ميو گفت .به ساختن فكرها كنديخدا شروع م پس امتداد .ماست يهاجزو استعداد

و بعد از  كننديم شيمردم به آن اسم صدا شوديمتوجه م ،هر چه كه هست ،كلمه اسمش است نيهم شوديو متوجه م

و  رد،يگيم اديمال من را  فكر ايبعد كلمه  ،كنديم نيرا عج نهايبعد ا .آن هم كه فكر است ،رديگيم اديآن كلمه من را 

  .كنديرا اضافه م يرونيب يزهايچ يا مفهوم ذهني يشكل ذهن اي يفرم ذهن يحول و حوش آن هسته مركز

را تجسم كردن آن  رونيدر ب يي رازهايداشتن و چ يمن ذهن كي يعني تياست، مالك نيهم هم تيمالك يدر واقع معنا

مال من است، پس با فكر مال من  نيا مييگويكه م ،يبافت ذهن نيكردن به ارا اضافه  زهايهم بصورت فكر بعد آن چ
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  5صفحه: 

 ادي معهاز جا واشي واشيو  ،رديگيم اديخانواده  ايارزش هم از پدر و مادر  ،را كه به نظرش ارزش دارد يمختلف يزهايچ

  .من استمال  نهايا ديگويم كنديرا به خودش اضافه م نهايو ا ،ارزش دارد يزيچه چ رديگيم

 دنيهمان ايشدن  تيهم هو د،يشويم تيبا آن هم هو مييگويمال من است اصطلاحاً م نهايا دييگويكه شما م يزيهر چ

 كياز  يمفهوم توانديم ياريهوش ،است ياريهوش تيخاص نيحس وجود كردن و ا اي تيهو قيتزر يزيچ كيبه  يعني

 يزيهر چ. شدم نيدر ضمن من از جنس ا .مال من است نيا ديبگو ،كند قيتزر تيو هو رديرا مثلاً پول را بگ يرونيب زيچ

  .كه امتداد خداست ياريآن هوش ديد نكيع شوديفوراً م ميبشو دهيبا آن همان اي ميكه از جنس آن بشو

 ديدكه امتداد خداست  ياريو هوش ياريهوش نكيع شونديم نهايو ا ميشويم دهيهمان ياديز يزهايما با چ جيپس به تدر

 يها نكيع نيا قياز طر كنديو شروع م دهد،ياز دست م دهيديم ياريهوش نكيع ،دهيديخدا م نكيرا كه با ع هياول

 دنيد نيو ا دنيخواهند شد، و د شياسبب بق نهايكه ا كنديفكر م يعني ،ارزش بقا دارد نهايكه ساخته خودش و ا ديجد

كه  يزيما با هر چ گرياز طرف د .افتديو حوادث بد اتفاق م .كنديم جاديدرد ا جيبه تدر ،ستين يخوب دنيالاصول د ليع

 يعني ميش كناكه البته با پنج تا حس مان كشف ،ميتجسم كن ميرا كه با فكر بتوان يزيهر چ يعني ميشويم دهيهمان

نشان  دنيشن اي نديآن دكه ذهن مان از  يزيآن چ ،ميوارد ذهن مان كن گريسه تا حس د ايو  ميبشنو اي مينيبب ميبتوان

  .ميو از جنس آن بشو م،يبشو تيهم هو ميتوانيبا آن م دهديم

 كي لهياگر بوس يدگيهمان نيو ا .كنديم جاديبر حسب آنها مسأله ا يرونيب يزندگ يبر حسب آنها و سازمانده دنيو د

 .و بزرگ ديقدر شد نينه ا يول بدهد ليتشك يمن ذهن توانديا طفل مي توانديشخص م ،رديصورت بگ يعشق ادهخانو

ارتعاش  توانديهم م يعشق يبه انرژ يرونيب يزهايكردن بچه اش با چ تياست كه مثلاً مادر همراه با هم هو نيعلت آن ا

 تيو بچه دو تا در واقع خاص ،كند ييرا در مركز بچه اش شناسا يزندگ تواندياگر مركزش از جنس خدا باشد م يعني .كند

و هم  .يشدگ تيهم، هم هو يكي ،است ياز جنس زندگ فهمديو م كنديارتعاش م يبه زندگ نكهيا يكي: كنديم دايپ

حاصل از آن در فرد  يو دردها يشدگ تيهم هو يانباشتگ يليخ و كنند،يم دايپ يها آن موقع حالت فرع يشدگ تيهو

  .ديآينم بوجود

 ننديبيبچه شان را بصورت مجسمه م نهايا ،داشته باشند ين ذهنفقط م باشند هزنده نشد ياگر مادر و پدر به زندگ يول

بچه شان فقط  .كننديوجه با عشق با بچه شان برخورد نم چيو به ه ،مجسمه هستند اي يو خودشان هم از جنس من ذهن

ما با هر  كهنيا يبرا ،بهتر شتريهر چه ب :ديگويم ،دارد يشعار كيبزرگتر و بزرگتر  يمن ذهن كند،يدرست م يمن ذهن
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  6صفحه: 

جهان را بر  يعني .كردن ادتريآنها را ز ميكني شروع م ، مادر مركز ما ،بشود ام ديد نكيو آن ع ميبشو تيهم هو يزيچ

   .ميكن ادتريز ميخواهيآن را ما م مينيبب يزيحسب هر چ

كه ما  ين من فكريهم يعني يمن ذهن دهميم حيغزل هم هست امروز دارم توض يتو ميبارها گفت يمن ذهن نكهيا يبرا

 ميشويم تيهم هو يما با چه چ يعنياست  شيجنبه محتوا يكي :دو جنبه دارد ميكنيجهان درست م نيپس از ورود به ا

و جنبه  .ميهست تيمادرمان هم هو ايپدر با مثلاً حتماً ما  است شخص ايباور است و  ايجسم است؟  ديپول است؟ فرض كن

 ينكيبا هر ع نيبنابرا خواهد،يم ياست هر من ذهن يساختار من ذهن وخواستن جز و ،آن خواستن است خواستن گريد

هر  گرياز طرف د .ستيبشو ن ريس نيو ا ادتريز ادتر،يز ادتر،يز م،يكن ادتريز ميخواهيآن محتوا را م مينيبيكه جهان را م

 اي يماد دنيد نيو ا ،مينيبينم يزندگ ديو با د ميشوينم ياز جنس زندگ گريبه چشم مان د ميزنيها را م نكيع نيچه ا

  .كنديم جاديدرد ا اديز يماد يها نكيبرحسب ع دنيد

ناآگاهانه  ايكار ناخودآگاه  نيو ا .رونديم نيو از ب زنديريفرو م نهايمحتواها ا نيهمه آفل هستند ا نهايچون ا گرياز طرف د

به آن  ترسديم ترسد،يم يهر من ذهن ،تاس يمن ذهن يساسا يها جانياز ه يكيترس  نيبنابرا .كنديم جاديترس ا

 شتريدرد و خواستن ب جاديآفل و ا يزهايبه چ دنيغلط و چسب دنيد نيبنابرا .دست بدهد ازآنها را  دهيكه چسب ييزهايچ

 نيكه ا ندكنيمتوجه م را آنها آن انسان ،مثل مولانا ،اگر با بزرگان همدم بشود يانسان كياست، حالا  يمن ذهن تيخاص

 يتو نيا ،يشويم تيو با دردها هم، هم هو ،كنديهمه درد انباشته م نيو ا كنديم جاديدرد ا و يساخت هك يمن ذهن

  .ستيتو ن ياصل

ها  نكيع نيهشت سال ا تاآنها بطور موقت هفت  لهيبوس دنيها و د نكيع نيجهان كه پس از ساختن ا نيبه ا يتو آمد

صورت  ميتسل لهيكار بوس نيو ا .رديگيصورت م ارانهيكار هوش نيو ا .ينيبب هياول ياريآن هوش لهيدوباره بوس ،يرا بردار

ذهن  نيكه ا نديبيم ،كنديبه صورت ناظر به ذهنت نگاه م ،شوديكه باز م ييفضا نيا ،يفضا را باز كن ديشما با .رديگيم

از جنس  يعني ديهست آنبلكه ناظر بر  ،ديستير كننده نفك نيا .ديستيفكر سازنده ن نيو شما ا سازد،يشما مرتب فكر م

 ميفرم هست يموجود ب كي ميستين يمن ذهن نيكه ا ميباز بشود و ما حس كن يفضا به اندازه كاف نيو اگر ا .ديخدا هست

  .مياشكال مان را متوجه شد گريچون د .ميبزن يممكن است همچون حرف ميو از جنس خدا هست

 جاديغلط درد ا ديد نيغلط داشته و ا ديد يو من ذهن ديساخته ا يموضوع كه من ذهن نياز ا شما هم كه بدون اطلاع

محتوا باشد بتواند  كي ديبه درد بچسبد، فقط با توانديم ،باشد يكه محتوا چ ستيمهم ن شيبرا يمن ذهن يو حت .كنديم

مان يدردهاما با  نيبنابرا .هد كه به درد نچسبدبد صيتشخ تواندينم ،ستياصلاً مهم ن يمن ذهن يبرا يعني .به آن بچسبد
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  7صفحه: 

درد انسان را  نكهيا يبرا .شوديانداختن آنها مشكل م ميبشو تيمان هم هو يو اگر با دردها م،يشويم تيهم، هم هو

  .شيبرا ستيدار ن يرا بزند، معن يهمچون حرف تواندينم ،نييپا ديآيم ياريهوش كنديم جيگ

ها  يشدگ تيهم هو نيمقدار از ا كيداشته الان هم دارد  يشدگ تيحالا قبلاً هم هو ،سان استدل كه مركز ان نيبنابرا

ها را  نكيع نيدرست كردم، ا نكيموقتاً ع ،من از جنس خدا بودم و هستم :كه ديگويبه خودش م كدفعهيرفته  نياز ب

 نها را با كنُ فكان و با قانو نكيع نيا دانميرا بردارم، و م نهايا خواهميو من م ،حادث هستند نهايمن درست كردم، ا

 ،خدا است ديدانياش هم م يدر ضمن دل اصل و ديگويو به دلش م شود،يرا همه متوجه م نهايآره ا .دارديبرم يقضا زندگ

را  يرونيب يزهايبه چ دنيچسب اقيآگاه هستم كه من اشت يمن الان به اندازه كاف :ديگويم ميما در اصل از جنس او هست

 ميكرديما فكر م يمن ذهن ديبا آن د نكهيا يبرا رم،يآنها نتوانستم بگ زا يچون من زندگ ،ندارم، چون از آنها درد آمدديگر 

 ميخواه دايپ يزندگ ،مياوريرا به دست ب يبه دست آوردن ييزهايبشود، و آن چ اديدوست مان ز ،بشود اديكه اگر پول مان ز

  .مان روز به روز بدتر شد يو زندگ .و نشد شوديمان شروع م يزندگ اي ،كرد

بشوم كه قبل از ورود  ياريو دوباره از جنس همان هوش ،ها دست بكشم نكيع نيكه دلا من آماده ام از ا مييگويپس م

 در ذهن هستم كهيهستم. تا زمان بيها را دارم غر نكيع نيا كهيكه تا زمان دانميم ، و منارانهيجهان بودم هوش نيبه ا

عاشق هستم و مست هستم، و موقتاً  دانميم ذاتو در  ييكتاي يدوباره بروم به فضا ،رونيب ميايذهن ب نياز ا ديمن با

 نيو هم ،هستم اريكه من مشتاق  فهمميالان م يول .ها بودم نيعاشق ا ،ها بودم يشدگ تيهم هو نيمست غرور و مست ا

  .نميكه خدا را بب كنميالان عزم م

 تيهر جا من هم هو يعني .است نجها نيكه نشان رخت بربستن از ا كنميم ييخدا، و نگاه كن من كارها داريد يعنيلقا 

خلاصه  اندازم،يام را م نهيك اندازم،يرنجش دارم م نميبيهر جا م .اندازميم كنميم يچياتصال را ق نيا نميبيم يشدگ

آماده  يعنيرخت بستن  .بندميرا دارم م ارانهيتن به آن جهان هوشرخت رف نيبنابرا .با من باشد خواهمينم يزشيآو چيه

  گفت: ،شما ديكرد يهم خوب معن يليكه خ ١٨شماره  عيترج راً ياخ ميكه قبلاً خوانده بود گريغزل د كيسفر شدن. بله در 

  ١٤١٨اول، غزل شماره  تيشمس، ب وانيد ،يمولو

  بهرِ مراجعت بِرَم زان جهان ديرس نامه
  بَرَميرخت به چرخ م كنم،يع مرجو عزمِ

را  يارِجع يندا ديگويم نييپا ميا را باز كنضاگر ف رسديم كه از آن جهان ييهاو نامه ديگويرا م يمعن نيهم هم نيا 

  :كه ديگويبه ما م يكه در هر لحظه زندگ ميشنويم
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  :هست تيب نيدور و در ا ندازيها را ب نكيع نيا يعنيبشو،  يكياز من برگرد دوباره با من  يقسمت يا ،امتداد من يا

  ١٨شماره  عاتيدوم، ترج تيشمس، ب وانيد ،يمولو

  رو شيشنو، باز به شهرِ خو اِرْجِعي: كه گفت
  شده و مسافرمدِل امدَم،يگفتم: تا ب

و  .ات بد باشدممكن است بصورت درد باشد، اتفاق ،رسديبه ما م يزندگ لهيكه بوس ييها غاميها و پنامه نيا نجايدر ا پس

 ندياو جهان را نب ديو با د يبا چشم زندگ گريو د ،ديبزن ياديز يها نكيشما اگر ع ديد ميكه امروز هم ما خواه نطوريهم

 تواندياز اتفاقات بد نم يمن ذهن چيه .است ياتفاقات بد جزو من ذهن .هست نالمَنو بُ يكه اسمش رَ افتدياتفاقات بد م

 ارانهيهوش ديرينه كه بم .به آن جهان ديمراجعه كن ديكه شما با ،به شما دهنديم غاميت بد پپس اتفاقا .بركنار بشود

  .ديها را بردار نكيع نيجهان و ا نياز ا ديبرگرد

ها  غاميپ نياز ا يكيو  .ييكتاي يگرفتم كه بروم به فضا ميگرفتم و الان تصم غاميپ يكه من به اندازه كاف دييگويو شما م

 مياگر فضا را باز كن ،آمدن ندا از آن جهان به ما نيهم ،گذشته نشان دادم ياش را هفته ها هيآ ،هست كه مال قرآن

 كيبصورت  ديبا نيم كه ايمنتها در آنجا هم گفت »من يبرگرد بسو« :كه نيو هم .به آن طرف ميشويم دهيكش مينيبيم

در  .رديگيلحظه صورت م نيدر اطراف ا يير با فضاگشاكا نيا يعني .كه ناظر و منظور با هم است ،باشد يخاص ياريهوش

 نياش ا يناظر و منظور با هم معن نيو ا .باز شده ناظر و منظور با هم است يفضا .رديگيلحظه صورت م نياطراف اتفاق ا

   .ميكنيفاعل و مفعول عمل م بصورت شهياست كه در ذهن ما هم

 يكياگر فاعل و مفعول  وو عينك مفعول  من فاعل هستم ،نكي؟ من و عآگاه هستم بله نكيع نيمن مثلاً از ا ميگويم

اتصالش را از جهان از دست  ،آگاه بشود يارياز هوش يارياگر هوش .شوديآگاه م يارياز هوش ياريبشود آن موقع هوش

ل از رفتن به قب و شرط ديلحظه بدون ق نياتفاق ا رشيپذ« يعني ميكار با تسل نيا .به خدا شودي و زنده م دهديم

از جنس همان  ميبشو ياز جنس من ذهن نكهيا يما بجا ميريپذين لحظه را مياتفاق ا يوقت .رديگيصورت م«ذهن

 ،كه برگردد رديبگ ميتصم ديلحظه با نيدر ا يرا و هر كس ميبرگرد ديما با نكهيپس ا. ميكه از اول بوده ا ميشويم ياريهوش

 ميدانيرا م نهايا ،يبا من ذهن د،نخواهد ش ياش زندگ يو زندگ .و غصه روبرو خواهد شدو اگر برنگردد با حوادث بد با غم 

  . ميبرگرد ديو با

 تيكه هم هو ديدانيم ديبرگرد ديريبگ مياگر شما تصم :است كه نيكرد ا ميكه امروز درباره آن صحبت خواه يزياما آن چ

 ازشما داوطلبانه قبل  اي ،ها را كه از جنس آفل هستند يگشد تيهم هو .ديندازيو ب ديكن ييشناسا ديها را با يشدگ
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ها كه  يشدگ تيهم هو نيا ،ميكنيكه معمولاً نم ديكار را نكن نياگر ا اي .دياندازيو م ديكنيم ييبشود شناسا ريد نكهيا

و به  مي گيرد شيرهايآماج ت ،دهديقرار م شيرهايمورد اصابت ت يزندگ ،ميمركز ما هستند فعلا ً و ما از جنس آنها هست

   .ميدهياز دست م رامثلاً ما آنها  .رسديم بيآنها آس

و مركز ما است از  ميهست تيبا پول كه هم در هو .او از ما جدا بشود ميهست تيممكن است كه ما با همسرمان هم هو

 ياتفاق كي اي م،يهست تيهوكه با آن هم  ميمان را از دست بده يسلامت اي م،يدست ما برود، خانه مان را از دست بده

   .هست يجسم ماد يول ،ميعاشق آن هست يليكه ما خ يخاص يتيهم هو كي يبرا فتديب

هم  كي رانهيغافلگ ياگر زندگ يعني د،يكنير مشكو  ديكنيو صبر م ديكنيشما فضا را باز م اي :دو راه دارد نصورتيدر ا

 ديبتوان گرا ،ديكنيفضا را باز م ي. وقتديكنيو شكر م ديكنيصبر م د،يكنيشما فضا را باز م ،رشيرا آماج ت يشدگ تيهو

 ديديو اگر د .است يزندگ يها تيصبر و شكر از خاص .ديكنيو شكر م ديكنيصبر م نصورتيدر ا ،ديو باز نگه دار ديباز كن

اگر  يول .ديكن يذرخواهع ديبتوان ديبا ميگفت ،به ذهن ديو رفت ديصبر و شكر از دست رفت، و شما واكنش نشان داد

 نيو من اشتباه كردم واكنش نشان دادم، مثلاً خشمگ يزد ريرا ت ام يشدگ تيكه تو هم هو ،از خدا دينكن يعذرخواه

اگر  .و شما را ببرد به ذهن .ها را به چشم شما بزند نكياز ع يكيتوانسته  يكه من ذهن ديبدان ديشما با دم،يرنج ايشدم 

   .ديعمل كن ديتوانينم ياريبصورت هوش گريشما د .است يتاخت و تاز و عمل من ذهن دانيم ذهن ديشما به ذهن برو

شما ممكن است  .است اديز يليخ ديايبوجود ب جانيواكنش و ه كيدر شما  نكهيا و امكان م؟يگويم يچ ديكنيم توجه

و  ديفضا را باز كن نكهيا يبجا و ديرا شما از دست بده يزيچ كيممكن است  .ذهن يعني .است جانيترس ه د،يبترس

خشم  خواهديم .مال ذهن است يهر واكنش د،يبده شانن يواكنش كيدر آن موقع  ،ديرا از دست داد نيكه ا ديشكر كن

باشد، حس گناه باشد، حس  گرانيملامت باشد، ملامت باشد، ملامت خود و د خواهديرنجش باشد، م خواهديباشد، م

  .ذهن استمال  نهاياشتباه باشد، ا

 ديخواهيرفتن هستند، شما هر كه م نيما مطابق قانون قضا و كُن فكان در حال از ب يها يشدگ تيهم هو ديدانيپس م

كنُ فكان صورت  كنديو اراده م كنديكه او قضاوت م يزمان« :ديگويكه م د،يآيقرآن م يها هياز آ نيقانون قضا و ا د،يباش

 درخت كيشما  :ديگويقانون مزرعه است، و قانون مزرعه م هيو كنُ فكان شب .شوديو م بشو ديگوياو م يعني »رديگيم

چند  كنديچقدر رشد م نيو ا افتديآفتاب م د،يكنيتان را م يتمام سع د،يدهيكود م د،يدهيو آب م ديكاريرا م بيس

  .ستيدست شما ن ،سال اول و دوم دهديم وهيتا م
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 د،يكن ادهيرا به خودتان پ نيعملاً ا يعني دييبه خودتان بگو ديبا د،يكنيم يرا شما خوب معن اتياب نياگر ا نيپس بنابرا

 .من به من شناسانده خواهد شد يها يشدگ تيمطابق قانون قضا هم هو كند،يكه قانون قضا كار م دانميمن م :كه دييبگو

 .اندازميو م شناسميها را م يشدگ تيهم هو فتديمن ب اتفاق بد به نكهيبودم، قبل از ا اريبودم و هوش زيت يلياگر من خ

 نيبنابرا .كنديكنُ فكان دارد كار م دانميمن م ،ر قضا قرار گرفتيمن مورد اصابت ت يها يشدگ تياز هم هو يكياگر نه 

هر لحظه ممكن است  كه دانميرا هم م نيو من ا .دارميو فضا را باز نگه م كنميو شكر م كنم،يصبر م كنم،يفضا را باز م

 نكيبا ع گريد نمياو بب نكيو اگر بزند من با ع. دارم اديز نكيو من ع ،را به چشم من بزند شيها نكياز ع يكي يمن ذهن

   .آورديپدر من را درم شوم،يم فياگر من را به ذهن ببرد من ضع ،من را خواهد برد، ذهن د،يصبر و شكر نخواهم د

شما شروع  ،زنديخود را م هيك تنبنيملامت خود، بعدش ع زنديمثلاً ملامت م نكيع كي چون مرتب گذارديخلاصه، نم

 ديريگيسخت م ديو دار ديورزيمهر نم د،يستيشما با خودتان مهربان ن ديديخود، هر موقع د هيبه ملامت خود، تنب ديكنيم

 يفقط من ذهن د،يهست ياز جنس من ذهن ،ديستين تيكه شما از جنس خدائ ديبدان د،يخوريغصه م ديبه خودتان، و دار

شما  يدارد، و وقت زيحالت پره اضتير ست،يخود ن هيتنب اضتير اضت،ير مييگويكلمه كه م ناي كند،يم هيخودش را تنب

 تيما هم هو يوقت .ديكنيم شرفتيپ ديدار مي دانيد كه .حالتان خوب است ،و با شكر و صبر همراه است ديكنيم زيپره

به  نكهيا يبرا ،رديگيخدا گرفته و دارد مما  زرا ا نيكه ا ميدانيو م ،ميندازيب ميكنيم يسع ميو دار مياندازيم را يشدگ

  .ميبود دهيآن چسب

خودم را  ،رميبه خودم سخت بگ ،كنم هيخودم را تنب ،اگر تلخ بشوم ،تلخ بشوم نكهيا يرا رها كنم بجا نيا ديپس من با

نفوذ و  ريز ديشما اگر ذهن برو .به من كمك كند توانديخدا نم گريد ،بد بزنم، من رفتم ذهن يحرف ها ،كنم نيبزنم، نفر

 ديبه شما كمك كند كه فضا را باز نگه دار توانديم يخدا فقط موقع .كند مكك توانديخدا نم ديريگيقرار م طانيكنترل ش

با  مياگر ذهن رفت .ميذهن برو ديپس نبا .كندين دارد كار مدارد قانون قضا و كُن فكا ديو بدان ،ديو صبر و شكر داشته باش

  .ديد دوباره فضا را باز كنيبرگرد يعذرخواه

مطلب كه چقدر واقعاً ممكن است كردم اشتباه كنند و واكنش نشان بدهند و حالت صبر و شكر را كه از جنس  نيدر مورد ا

شكر  يمن ذهن د؟يكنيتوجه م ست،يماست مال ذهن ن ياست مال خداگونگ يزندگ تيفيك كيصبر و شكر  .است يزندگ

 دهنديهر چه به شما م ديدار يشما اگر من ذهن خواهد،يدائماً م يمن ذهن نكهيا يبرا ا؟چر ديدانيم .ستيكردن بلد ن

 دادنديرا به شما م زيچ نيكوچك تر ديبود ياگر از جنس زندگ .است يمن ذهن تيخاص نيا ،ديباز هم طلبكار هست

از جنس من  يعني ،ديكنيت نميقانون جبران را شما رعا يبدهم؟ وقت يچون من در مقابلش چ .ديجبران كن ديخواستيم
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است كه حالت  يفقط آن مثلث صبر و شكر و عذرخواه .ديستينفوذ خدا ن ريز ،ديهست طانينفوذ ش ريو ز ديهست يذهن

  .دارد يمعنو

و صبر و  ييفضاگشا يبجا ،رديگياز آنها مورد اصابت قضا قرار م يزيچ كي يوقت كننديكه اكثر مردم م ياشتباه پس

سرزنش  نكيموقع ها ع شتريب .ها را به چشمش بزند نكياز ع يكي شوديموفق م يو من ذهن دهنديشكر واكنش نشان م

 يفضا نيبشود اموفق  يكه اگر من ذهن ديكنيتوجه م ردم؟كجا اشتباه ك ،كار را كردم نيو ملامت خود است، چرا من ا

كار را كردم، تمام شد  نيمن چرا ا دييگذشته بگو يعني ،را جمع كند و شما را ببرد به زمان ميگشوده شده و حالت تسل

 نيهماصلاً  شونديمنمردم به حضور زنده  شتريب نكهيحساس است علت ا اريموضوع بس نيا .به ذهن ديشما رفت گريد

خود، رفتن به زمان،  هيملامت خود، تنب رينظ ييواكنش ها ،رها شوند يشدگ تيهوهم  كياز شر  خواهندياست، كه تا م

 رسديطرف را سپردم به خدا زورم كه نم مييگويم ميدهيرا از دست م يزيچ كياز ما مثلاً  يليخ. ييانتقام جو يحس ها

  .يهمه ذهن است، درست است؟ من ذهن نهايا

هم  يبه مثنو خواننديكه فقط غزل م ييآنها كنميخواند خواهش م ميخواه ياتيبا يمطالب امروز ما از مثنو نيمورد ا رد 

 كيبله  .دارد ريتأث يليخ يمثنو ،گريد ديخوانيخوب ناقص م ،شما يبدون مثنو يول ،خوب است يليتوجه كنند، غزل خ

بله دارد  .ميدهيل را ادامه مغز ميكنيرا تكرار م تيدو ب بعدش .خواهم خواند يمثنو تانيبعدش برا خوانم،يهم م تيب

  :كه ديگويم

  ١٤١٨دوّم، غزل شماره  تيشمس، ب وانيد ،يمولو

  همه عالَم، زِ قبله رو نگردانم قبله ييتو
  كه من هستم يقبله نماز آرَم، به هر واد نيبد

به  ، يعني هميشهاز كنمتو نم يبه سو ديمن هم با يعني ؟يچ يعني .يقبله همه عالم تو هست :دييگويبه خدا م ديدار شما

خوب  .باشم يتيدر هر وضع ،هر جا باشم آورم،يقبله نماز م نيو من به ا گردانم،ياز قبله رو نم يعنيتو رو كنم و من از تو 

كه در كائنات هست  يزيهر چ يعني »قبله همه عالم ييتو« :دييگويشما م د،يكن ميرا به چهار قسمت تقس تياگر شما ب

 تيخدا قبله ام هم هو يفقط من انسان هست كه بجا نكهيا يبرا زند؟يحرف را م نيچرا ا .كننديبه تو عبادت م

نكه يا يهستند، پس من تا حالا اشتباه كردم كه مركزم را بجا ميها يشدگ تيمركزم هم هو نكهيا ياست، برا ميهايشدگ

چون اگر قرار باشد  ؟ستيمركز من چرا پر از او ن نياگر قبله همه عالم او است پس ا .را گذاشتم ميهايدگيهمان يتو باش

  مركزم او باشد،  ديبا ،قبله من هم او باشد
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من هستند به  نكيهستم و مركز من هستند و ع دهيآفل كه با آنها همان يزهايچ نيمن به ا يعني »قبله رو نگردانم ز«

 ديمن با رمياز تو فرمان بگ دياست كه من دائماً با نيااش  يمعن .ميكنيما به آنها عبادت م كهيدرحال .خوانميآنها نماز نم

 كننديدرست م ميها يشدگ تيهم هو ديمن را الان د يفكرها .يكن درستتو  ،يمن را تو فكر كن يكنم كه فكرها يكار

 .اندمتابحال به آنها نماز خو خوانم،يكه الان مركزم هستند نماز نم ميهايشدگ تيهم هو نيمن به ا .ستيدرست ن نيا

 دييگويم ديشما دار يبطور كل د،يگويآن نماز را نم خواننديكه بطور استاندارد معمول م ينمازحتي من  يوقت نكهيا يبرا

اش من كه اداره كننده ما همه يشويبعد از آنور متوجه م .يهمه اداره كننده من تو هست ستم،ين يخدا من اصلاً كاره ا يا

فكر كننده و حرف زننده در سر ما هست، كه من را  كي گذرديم تند تند فكرها از ذهن ما مو الان ه تا حالا بوده يذهن

  .خودم است يمن ذهن نيفكر كننده هم نيپراند و ايم گريبه فكر د يفكر كياز 

 را در نهايانسان ا كي د،يگويمولانا دارد م ،است بيع نيا ميگويكه من م زنديف نمرمن ح قيخدا از طر گريپس د

 خوانم،ينماز م يرا برطرف كنم من دارم به قبله من ذهن بيع نيا ديمن با ،من است بيع نيخودش كشف كرده كه، ا

  است، طانيش ندهينما يمن ذهن نيا خواند،يم يمن ذهن نيمن را هم ا نمازاصلاً 

قبله نماز بخوانم خوب  نايبه  ديذهن هستم من با يتو يحت ديگويم» كه من هستم يقبله نماز آرم، به هر واد نيبد«

قبله نماز بخوانم؟ با گشودن فضا  نيبه ا توانميم يدارم، چجور يشدگ تيدارم هم هو يهنوز من، من ذهن نكهيا يبرا

هر كدام از  .ميستيكه من فراموش شده ن ديفرض كن ينطوريشما ا ،قانون قضا ،ميبكن ديلحظه، توجه با نياطراف اتفاق ا

اگر فضا  د،يكنيو شما در اطرافش فضا باز م آورديآن هم با قانون قضا، و اتفاق را بوجود م م،يشويم خدا اداره لهيما بوس

گشوده  يگشوده شده و با آن فضا يبه آن فضا ديپس شما دار كند،يم نييشما را تع يالان آن فضا فكرها د،يرا باز كن

  د؟يكنيتوجه م نم،يبيتو م قياز طر دارميها را برم نكيع نيا يعني نماز آرم ديكنين مييتان را تع يشده زندگ

 ينكيع چيه شود؟يم يچ ،ديرا بردار نهايا ديجهان درست كرد نيبه ا دنيكه پس از رس ييها نكيع نيشما اگر همه ا

اوست خرد  زد،يريشما م ديخرد اوست كه به د ،كنديشما را فكر م ياو است كه فكرها د،ينيبياو م قياز طر د،ي ماننم

 نيا نكهيا يلحظه برا نياز زمان به ا ديشوي، شما منتقل مريزد يخرد اوست كه به عمل شما م ،زديريكه به فكر شما م

 گريالان د ندهيگذشته و آ يعنيزمان  ند،دآوريزمان را بوجود م ،نددآوريرا بوجود م يمن ذهن ديد هايدگيو همان دهايد

 تينهاياست، پس ب تينهايلحظه عمقم ب نيلحظه ساكن شدم در ا نيلحظه در ا نيه اب دمآم گريمن د ،ختيآنها تمام شد ر

 يپس من اگر رها شدم كه رها شدم، نشدم در هر مرحله ا .ندارم يدگيهمان چي، هبه خدا شد ليتبد يلحظه ابد نيعمق ا

باز هم به آن نماز بخوانم؟  توانميمن م ايآ داختم،ان را شيدارم حالا دو تا نكيصد تا ع ديرها شدن هستم فرض كن نياز ا
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تمام شد كارت،  ،يمقاومت كن ،ياگر فضا را ببند يلحظه، ول نيدر اطراف اتفاق ا ييفضاگشا ،ييفضاگشا ،ييبله، با فضاگشا

اتفاق  ، از جنسيشوياتفاق م يقربان ، مقاومت بكنييكنمي مقاومت  يا يكنيفضا را باز ميا  افتد،يلحظه م نياتفاق ا

فكر شما را و عمل شما  كنديم نيياتفاق تع ،يخوانيمركزت به اتفاق نماز م شوديآن ماز جنس ماده مي شوي،  ،يشويم

 نيدر مقابل ا ديگويباز شده به شما م يصرف نظر از اتفاق آن فضا كند،يم نييتع ييخرد خدا ياگر فضا را باز كن يول .را

  .تسيكرد راه حل چ ديچكار با رشياتفاق با پذ

و  يمختلف مثنو ياز جاها تيحالا چند تا ب م،يو طرز رها شدن صحبت كرد ،يمن ذهن هراجع ب يخوب به اندازه كاف

و به ذهن  ديشما مقاومت كن نكهيلحظه امكان ا نيدر ا افتدياتفاق م يكه روشن بشود كه وقت خوانم،يم تانيبرا اتيغزل

 زيكه همه ما ت شوديم م،يرا باز نگه دار افض ميتوانياست، كه ما نم نيهم يدگيو علت رها نشدن از همان ،است اديز ديبرو

 ميما عادت كن .خاص خودش را كه آنجا آماده دارد به چشم ما نزند نكيع كي يفوراً من ذهن افتدياتفاق م يوقت ،ميبشو

  :ديگويم ميفضا را باز كن

  ٢٨٣١شمس، غزل شماره وانيد ،يمولو

  كه نمازِ من قَضا شد اَم كجا شد،قبله رُخِ 
  يقَضا رسد هَماره، به من و تو امتحان زِ 

هر لحظه از طرف قضا به  نكهيا ينماز بخوانم، برا ديمن به كدام قبله نماز گذاشتم كه نمازم باطل شد، دوباره با ديگويم

كه تو فضا  نديبب خواهديم ،كنديشما را نشانه م يدگيهمان كيقضا  رسد؟يامتحان م يچ يعني رسد،يمن و تو امتحان م

است شما  نيامتحان ما ا .يكنينه مقاومت م ايكُن فكان كار كند؟  يگذاريتو م ؟يكنياز خرد او استفاده م يكنيرا باز م

كند شما مي او قضاوت كند، او قضاوت  ديگذارينه م اي ؟ديكنيم قضاوتو  لحظه نيدر مقابل اتفاق ا ديكنيمقاومت م

كه بخواهد  ينكيذهن هر ع ديبه ذهن، و اگر ذهن برو برديقضاوت شما را م نيكوچك تر د؟يكنيتوجه م ،ديكنينم گريد

  .زنديبه چشم شما م

ذهن با  يو با ابزارها ديكنيملامت م ديآن طرف را دار د،يكنيم هيتنب د،يكنيملامت م ديخودتان را دار دينيبيم كدفعهي

ذهن شما را بكشد به ذهن،  دينگذار د،يكنيكار نم قتيبا حق ،آنجا ديكنيكار م ديداربا توهم ها، با هپروت  ،يدگيهمان

 نيا يعني ؟يچ يعنياست،  ريسگ در، درِ خانه صاحب خود مثل ش :ديگويم زنديمولانا مثال م .ميهست فيآنجا ما ضع

 نيا يرويآنجا ن نكهيا يبرا .كند اندتوينم يكار شوديم فيضع يليخ ديفضا را باز كن ،است ريمثل شتوي ذهن  يمن ذهن

 يهر كار رد،يگيقرار م ينفوذ من ذهن ريز د،يكنيمقاومت م د،يبنديم يوقت د،يكنيفضا را باز م يلحظه از خداست وقت
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 يهر فكر منف يمنف نكيبعد هر ع د،يشويحس م يكند، بيم قيخرده درد تزر كي كند،يم جيگ .كنديم خواهديدلش م

رفت، پس هر لحظه  نياز ب ياريدرستش كن، هوش ايهمراه با درد حالا ب ،يكنيم يمنف يتو فكرها .كنديالقا مرا به تو 

باز  راشما فضا  شوديم يعنينماز شما درست باشد؟ نماز شما درست باشد  شوديكه م دينيبب .ديمنتظر امتحان قضا باش

  بشودوارد  يزديتا دم ا د،يقضاوت نكن د،يمقاومت نكن ،ديكن

  ��١٣۴۴شمس، غزل شماره  وانيد ،مولوی��

  رياو جان دهدَت، رُو زِ نَفَخْتُ بپذ  ِدَم
  است نه موقوفِ عِلَل كونيَ فَاو كُنْ كارِ 

فضا  شود،يرد م ييدم او با فضاگشاولي  ،به شما دهديجان م شود،يرد م از شما دَم او د،يكنيشما مقاومت صفر م يعني

كُن فكان از كار  افتد،يكنُ فكان از كار م .شوديدم قطع م د،يكنيمقاومت م د،يبنديم شوديو رد مدَمِ ا ديكنيرا باز م

 ديشما انسان هست د،ياستفاده كن يزدياز خرد ابايد  ارانهيضرر شما، شما هوش به شود،يها، به ضرر شما تمام م افتدينم

 ايكه آ م،يلحظه بكار ببر نيقدرت انتخاب مان را در ا ديمان، با منظور من از شما ما همه م،يما همه مان انسان هست يعني

 يچجور كونيكُن ف مينيبب ميمانيم تقضاو يمقاومت و ب يب ميكنيفضا را باز م اي ميكنيقضاوت م ،ميكنيما مقاومت م

  .كنديكار م

گل  يآن سرخو ذره باز شده  كيهست غنچه هست كه  يگل كيشما  كند،يقانون مزرعه گل ها را باز م اي كونيكُن ف

 فكانبا كُن  شوديزودتر باز نم د،يكنيعجله م شود؟يگل مثلاً زودتر باز م نيا ن،ييبالا و پا ديشما آنجا بپر شوديم دهيد

است نه موقوف علل  كونيكار او كُن ف م،يكنيپس ما هم برحسب كُن فكان كار م كند،يبا قانون خودش كار م كند،يكار م

  .ميكنيكه ما در ذهن مان درست م يعلل ذهن يعني ،يهنذ يها

به  ميرويم يما چجور نكهيبعداً راجع به ا .خواهم خواند، راجع به قبله هست تانيبرا يمختلف مثنو يبله، خوب از جاها

  . خواهم خواند ياز مثنو ياتياب ميبنديذهن و فضا را م

  ٢٦٢٦ اتيدفتر ششم، اب ،يمثنو ،يمولو

  مردود دان نيبَعد از ا يتَحَرّ  پس             انين كرد دستِ حق عَ را چو قبله
 ،كه انسان را بوجود آورده و در انسان يارياگر تكامل هوش يعني دهد،يقبله را به شما نشان م يدست خدا وقت ديگويم

كه  ديديد ،ديفضا را باز كرد ديشد يواقع ميبار تسل كيشما حتماً  ،گرفته اديرا  ميتسل ،كند ييفضاگشا توانديانسان م

ر شدن خدا در مركزتان است حس پرا كه  يپس قبله اصل شود،يم ضمركز شما عو نيا ديكنيكه فضا را باز م يوقت

پس از آن رفتن به ذهن و جستجو كردن آن با ذهن قدغن است،  ،بار دو بار به شما نشان داده است كياگر  د،ياكرده
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 دينبا ذهنشكه با  دانديكه انسان م دهيرس ييدر انسان بجا ياريتكامل هوش يوقت گريت دبعبار ايجستجو،  يعني يتحر

   .كندببشود و او را مركز خودش  ليبه او تبد تواند،يبلكه فضا را باز كند م ديخدا را جستجو كن

قبله كه  ليتمث م،يخوانياز مما به او نم شوديمركز ما پر از خدا م يقبله، وقت است مركز، مركز ما يعني قبله ديتوجه كن

 ديگويرا گرفته درست دارد م ليآن تمث ،مييگويرا نم ليآن تمث گرياست، و ما د ليتمث نيمكه مردم نماز بخوانند ا يبسو

جستجو  نكهيا گريداست  نوريا ديدياست خوب قبله را فهم نوريقبله ا دينماز بخوان ديخواهيشما م يوقت يكه اگر كس

  .گريكه قبله را به شما نشان دادند د ستيو خودت فكر كردن لازم ن دنيپرس گريد مردمكردن از 

 دييگويشما م ؟يقبله هست شناخت نيو ا شوديكه فضا را باز كن مركزت از جنس خدا م ديگويحالا كه مولانا به شما م

جستجو سنگ و  نيا ،يا جستجو كنخدا ر ،يقبله را جستجو كن ،يرذهن از فكر به فكر بپ ينرو تو ،نبند گريآره، پس د

 تواندياو م ،او هست الان يول ست،ين يعنينكن جستجو  گريجستجو د .كار را نكن نيو ا ،به مركز شما گذارديماده را م

را به ما گفت ما  نياگر مولانا ا د،يكنيو قضاوت م ديكنيالان مركز شما باشد، جستجو از آنجا است كه شما مقاومت م

  خودمان است. ريتقص ميعمل نكن .ميدانيم

  ٢٦٢٧ بيتدفتر ششم،  ،يمثنو ،يمولو

  آمد معاد و مُسْتَقَر ديپد كه                       رو و سَر يبگردان از تَحَرّ نيه
محل  نكهيا يچرا؟ برا ،يذهنت جستجو كن يتو وتمام كن، نر يعني ،رو و سرت را برگردان يذهن ياز جستجو ديگويم

 كه وجود دارد نيامكان ا يعني ،آمده ديثبات انسان پد يعنيو محل استقرار  امتيروز ق يعنيمعاد  ،خدا زنده شدن به

لحظه  نيدر ما در ا يدار شهير تينهاياستقرار ب نيمعاد ماست و ا ،ماست امتيق نيكه ا ميلحظه ما به او زنده بشو نيهم

در ما همان  يدار شهير تينهايزنده شدن به خدا و استقرار ب نيو ا ؟يكنيدر ذهنت جستجو م يرفت گريآمده، چرا د ديپد

  است، درست است؟  نيقبله ما ا .قبله است

زنده شدن به  يراه ها ديجستجو كن ديا در ذهن تان باي ،ديبه او زنده شو ديتوانيلحظه م نيكه در ا ديكنيشما فكر م ايآ

 ياريما بصورت هوش يعني ليتبد يعنينه، نه،  ست،ياستقرار چ ت،سيكه معاد چ ديكن فيتوص د؟يبده حيتوض ديبا اياو را، 

فضا را  ديبردارد، فقط با يكي يكي يزندگ ميگذاريها را م نكيع آن ،ميچشم مان گذاشت يرو نكيع يسر كي ميآمد

 يبردار ديتوانيشما نمبردارد  تواندياو هم م ،ها را نكيع نيبردارد، او گذاشته ا يكي يكيرا  نهاياو با كُن فكان ا ميباز كن

   :ها است، كه به ما گفته نكيع نيذهن خود ا ديذهن تان بردار هليبوس ديخواهيم

  



  Program # 787                                                                     ۷۸۷برنامه شماره 

  16صفحه: 

  ٣٢٢٢مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  را شير نيسپار ا ياحجرّ ب رو                 ؟را شيدسته خو ،غيتراشد ت يك
  .بسپار زخم را به جراح خدا نيبرو ا برد،يكه دسته خودش را نم غيت

  

  

  

ت اول *** یان   ***  
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  ٢٦٢٨ بيتدفتر ششم،  ،يمثنو ،يمولو

  شَوي باطل قبلة ة هرسُخْر                     يقبله گَر ذاهلِْ شوَ نيز زمانكي
 نصورتيذهن در ا يبرو يقضاوت كن ايرا، و  نيا يببند يمقاومت كن يعني يگشوده شده غافل بشو يفضا نيلحظه از ا كي

 نياز ا پس قبله ما بودند، نهايها كه تابحال ا يشدگ تيهم هو نيهم ست؟يبود، قبله باطل چ يار هر قبله باطل خواهگرفت

صبر چيز باشد  ادماني م،يغافل بشو دينبا يمثلث صبر و شكر و عذرخواه نياز ا م،يما غافل بشو ديگشوده شده نبا يفضا

هم جبران  يمن ذهن يسطح يو تشكرها ست،يصبر ن يمن ذهن لهيتحمل بوساش تحمل است، ذهني نيست، معادل ذهني

  است، جبرانت كو؟  يمن ذهن نيبه ما، ا ديلطف كرد يليبله خ ممنون يليخ ست،ين

آن كار را  ديبا خورد،يبا زبان كه به درد نم يسطح ميخواهيم معذرت مييگويم يسطح م،يكنياوقات ما اشتباه م يگاه

قانون جبران است، آن خطا  نيا ،كندم انداختم دورمن الگو را  نيكار غلط بوده ا نيكه ا يباش دهيفهم ديبا م،ينكن گريد

كه، ما هم از خدا در  ستين يعذرخواه نيكه ا شودينم نيآن كار را تكرار خواهم كرد، ا يول خواهمياست، كه معذرت م

كه فضا را  مينيبيم يخوب وقت يول ،ندارد يالكه، اشك ميكه هزار بار عذر بخواه ميتوانينم يه يآن مثلث عذرخواه

حواس مان  ديخوب با ،ميشويها م يشدگ تيهم هو نيا يعني ،ميشويهر قبله باطل م ليذل ايو مورد مسخره  ،ميبنديم

كه افتاده  ياتفاق نيا گذارم،يقانون قضا احترام م همن ب كنم،يمن قضاوت نم كنم،ينم تمن مقاوم مييجمع باشد، بگو

  .ميستيما اصلاً به خدا معتقد ن ،ماست يباطل خدا يقبله ها نيرا قضا بوجود آورده، در واقع چون ا نيمن ا يبرا

فكر  د،يجواب بده ديدل از خودتان سؤال كن هاز ت يعنيواقعاً  افتديلحظه م نياتفاق ا يوقت ايآ ديسؤال از خودتان كن كي

گوشه نشستم، اصلاً چه خبر دارد از من؟  نيمن ا ،خدا با من چكار دارد دييگويم ايرا خدا بوجود آورده؟  نيكه ا ديكنيم

 واز آن است  يمنظور كيو  افتد،يقضا م لهيبوس ياشتباه است، هر اتفاق ديزنيحرف را م نياگر ا ست؟يحرف ها چ نيا

 كيطبق  ،افتديآفل شما م يدگيبه همان يهر اتفاق ،يچه اتفاق كنديفرق نم چيه رد،يگيصورت م نهايدانسته همه ا

است كه شما فكر  هيقض نيشما به ا يتوجه يخدا ما را فراموش كرده، بلكه ب دييشما نگو .قيدق ارياست بس يطرح

  .ديچرا، و با آن مقاومت كن دانميچه م ،گريد افتدياتفاق دارد م ينطوريكه هم ديكنيم

اتفاق  كي يوقت كند،يما چكار م يمن ذهن ديشما نگاه كن د؟يكنيت مرا ملام رونياز ب يعده ا كياتفاق  نيا يبرا ايشما آ

 لهياست و بوس يهر اتفاقات بد و ناگوار جزو من ذهن .است يالمَنون است، جزو من ذهن بُ يجزو رَ نيا مييگوينم افتديبد م

كرده، و بارها  يك نميكنم بب دايپ ديباديگر، كار را، دشمنان كردند  نيكرده ا يكه ك ميگرديما دائماً م افتد،يم يگزند

  .ميكنيم جاديمان را ايهاغصه ميكه ما خودمان دار ميخواند
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  18صفحه: 

  ٣١٨٢ بيت، پنجمدفتر ،يمثنو ،يمولو

  قَدْ جَفَّ الْقَلَم يبوَُد معن نيا                دَم به دَم يهاغُصه نيفعلِ توست ا
 ستهيكه چقدر شا نيدارد به ا يبستگ ،سدينويلحظه م نيدر ا كنديكه خدا حال ما را و وضع ما را الان درست م نيا

  .ميندازيب ديخدا نبا ايو آن  نيا گردن را نيا .باشد يحال ما چ كنديم نييپس فعل ماست كه تع .ميسزاوار هست م،يهست

  ٢٦٢٩ بيتدفتر ششم،  ،يمثنو ،يمولو

  شناسخَطْرتَِ قبله از تو بِجهَْد                را ناسِپاس زدِهْييتَم يشَو چون
گشوده شده است در مركز شما، و اسمش هم  يفضا نيدهنده و شناسنده ا زيدهنده، شناسنده، تم زيتم يعنيده  زييتم

 يعني ستين شهيواقعاً اند شه،يها گفتند اند يبعض گذرد،يكه بر دل م يزيآن چ يعنيخطَرَت است، خَطرتَ  نجايدر ا

من  يعنيدهنده است  زيگشوده شده تم يفضا ميكنيفضا را باز م يدست آمده، وقت خالص به ياريهوش ،ياريجنس هوش

 زيتم دياگر فضا را باز كرد ديگويحالا م .ياريهوش نياست ا يمن ذهن نيكه ا دهديم صيتشخ دهد،ينم صيتشخ يذهن

 دينكناست كه قضاوت  نين ااز آ يچون سپاسگزار ،ديشما ناسپاس او بود يول ،شد جاديدهنده شناسنده در مركز شما ا

  يعني ذهن را فعال نكنيد.  د،يملامت نكن د،يدخالت نكن

 ياگر ببند يو نبند ديفضا را با صبر و شكر نگه دار نياست كه شما ا نيگشوده شده ا يفضا ياز خدا برا يسپاسگزار

 ديكه به من د كنمين چكار مدهنده كه من الا زييتم .مياست كه دار ينعمت نيآن بهتر نكهيا يبرا ،ديكرد يناسپاس

 يها را زندگ نكيع نيلحظه همه ا كي ميدار نكيخدا، هزار تا ع نكيع يزندگ نكيع يعني ندهده زييتم دهد،يم

دارم خدا  نكيهزار جور ع نميبب توانمينه؟ آقا من نم ايشكر دارد  نيا خوب. نيمن بب لهيحالا بوس ديگويم دارديبرم

 نكيع كيهم  نيا دييگويم ؟نه ايآن؟  يبرا ديشكر كن ديخواهيخوب شما م .نيهمه را با من بب برداشتم نآها :ديگويم

 نياگر ا ،يكنينم يذهن قدردان يتو يپس رفت گريد يها نكياست مثل ع نكيع كيهم  نيا دييگوياگر م گر،ياست د

دهنده از  زييتم تياصلاً خاص يدا شناسخ يعني يشناس يزندگ يعني يقبله شناس تيخاص نيا نصورتيدر ا ،يار را بكنك

  ست؟ين ،گريساده است د نهايا گريد ،يعني رودياز دستت م ،جهديمتو 

  ٢٦٣٠ بيتدفتر ششم،  ،يمثنو ،يمولو

  دَردان مَبُرساعت هم زِ هم مين                      بِرّ و بُر ياَنبْار خواه نياز گَر
خرد  يعنيه قوذآ يعنيو گندم،  يكين يعنيگندم، برِ و بُر  يعنيبُر  ،يكيبرِ: ن ،يخواهيانبار خدا تو رزق م نياز ا يعني

انبار گشوده  نياز ا ،يخواهيم يشاد ،يخواهيلطافت م ،يخواهيبركت م ،يخواهيعشق م ،يخواهيم نشيب ،يخواهيم

 وند،ينپ يذهن يو با من ها .بُرراه هستند مَ نيا يمثل خودت كه تو ييهالحظه هم از آدم  مين ايلحظه  كي يشده. حت
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  19صفحه: 

 صيتشخ ديشما با اورند،يحالت درب نيتو را از ا تواننديفوراً م ،هستند ياز جنس من ذهن ستنديچون آنها كه هم درد تو ن

 اي گذارديچشم شما م يرا جلو نكشيعذهن  ايكه آ يبده صيتشخ يفضا را هم باز كرد ،الان اتفاق افتاده ديبده

   گذارد؟ينم

 تنبيهبه ملامت خود با  ديشروع كن نكهيا به محض دهد؟يم زيرا تم يزيده چه چ زييزمان؟ تم هب ديشويم دهيشما كش ايآ

 :ديگويده م زييرا ملامت نكن، تم گرانيد :كه ديگويده م زييندارد، تم دهيفا نيكار را نكن، ا نيا ديگويده م زييخود تم

كه فضا را  نيهم نديگويها هستند م يبعض ،يبكن يتوانستينم يگريافتاده كار د گريافتاده د ياتفاق ره ،به گذشته نرو

 نكيذهن ع كدفعهي ،ستيحواسشان ن نكهيا يبرا افتد؟يم ادشاني يچجور افتد،يم ادشانيگذشته  كدفعهي كننديباز م

به  كننديفوراً شروع م. شتباه كردندكه در گذشته افتاده و ا ياتفاق كيبه  برديم ،زنديگذشته را زمان را به چشم شان م

  .گريتمام شده است د ؟كار را كردم نيچرا من ا .است شيمال حالا ده سال پ دنيملامت خود، درد آن اتفاق را كش

 يخواهيو خودت حال خودت را م ،يريگيسخت م ،يكنيم هيتنب ،يكنيكه خودت را ملامت م ديديعرض كردم هر موقع د

الان  ،يكه كرد يخراب كردم، خوب خراب كرد اين همهخوب  ؟ستيچرا حق شما ن .ستيق من نح :ييگويم ،يريبگ

 يبه خدا زنده بشو يفضا باز كن يخواهيم يدياگر د ؟يهست قيرف يبا ك نيتو بب يول .باش، الان فضا را باز كن واظبم

با  ،دوست بشو خواننديمولانا م كه يا كسانشو ببواقعاً، با مولانا دوست  كننديدوست شو كه كار تو را م يبرو با كسان

   دهند،يمثل تو انجام م ايكنند يكار را بهتر از تو م نيهمدردان خودت، كه ا

  ٢٦٣١ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  نيتو با بِئْسَ الْقَر يگرد مبتلا               نيمُع نيز يدر آن دَم كه بِبُرّ كه
دارد رد  يزديدمِ ا كند،يخدا با كنُ فكانش دارد به شما كمك م يفضا را باز كرد نيه اكمك كنند نيلحظه كه از ا همان

كمك كننده  يا ديگر، خدا هم هست يدر ضمن نام ها نيمع ن،يمع نياز ا كدفعهي ،دهديم رييشما را دارد تغ شود،يم

دهنده همراه شما  زييشما اگر آن تم يبنديفضا را م يوقت ،يبنديفضا را م ؟يبريم يچجور ديكننده، ببر ياري يا يعني

مقاومت  خواهميمن نم دييگويشما م د،يرا شروع كن زهيست ،ديمقاومت را شروع كن ديخواهيكه م ديد ديباشد خواه

تو  ديگوش بدهم بگو يكس يبه حرف ها خواهمينم، بحث و جدل كنم خواهميكنم، نم زهيست يبا كس خواهميكنم، نم

 ،نديبيم شيدوست بشوم كه من را با چشم ده سال پ يبا كس خواهمينم .يآن كار را كرد ،ير را كردكا نيآن موقع ا

  .دميخودم زحمت كش يهمه رو نيمن ا كهيدرحال
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  20صفحه: 

 يآشنا ايحالا دوست شماست  تهس يكي ،ديرا از دست داد شيهشتاد تا ديدار يشدگ تيشما ممكن است صد تا هم هو

 يبرا ،او ديبه د ديبده تياهم ديشما نبا ند،يبيخودش م ديبا د نديبيم يشدگ تيا هم هوشما را با همان صد ت ،شماست

 نياز ا ،دهنده زييتم نياز ا هكمك كنند نيا : ازديگويم نجايا يول .كه مثل شماست ديدوست بشو يبا كس ديبا نيهم

من  يعني نيبد بئِس القَر اري نيبا ا صورتنيدر ا ،ياگر ببر ،كنديكار م يشده است با خرد زندگ زبا يشناسنده كه فضا

شد، بَئسَ  يخواه نيگرفتار بَئسَ القرَ يده ببر ياري نياگر از ا .شد يخواه يگرفتار من ذهن .يكن يزندگ ديبا ،يذهن

  ديآيم هيآ نيااست از  يالبته اصطلاح قرآن يمن ذهن ياست برا گرينام د نيالقَر

  ٣٨هي)، آ٤٣سوره زُخرفُ( م،كريقرآن

  »يبود يمشرق و مغرب بود و تو چه همراه بد ِ يدور  من و تو، يكاش دور ي: اديگويم د،يآن گاه كه نزد ما آ تا«

 يليخ ايكنار  گذارديرا م يمن ذهن ،اندازديرا م شيها يشدگ تيو هم هو دارديها را برم نكيع نيا يانسان وقت يعني

به  يمن ذهن يكاش من از تو ا يا :كه ديگويم .شوديبه خدا زنده م يعنيخدا،  شيپ رود؟يم يك شيپ .شوديم فيضع

تو ضد  ،يبود يبد چه همراه ،به من يكرد يبودم، و تو چقدر بد دهيدكاش تو را ن ياندازه فاصله شرق و غرب دور بودم، ا

نه  م؟يمان را هم ملامت كن يمن ذهن ديبا ايآ .يخدا لطف كرد به من تو خراب كرد يهر چ ،يگشوده شده بود يفضا نيا

 ميتوانيمان نم لقتباشد ما به منظور از خ يمن ذهن نيچون ا فتد،يب ديبا يمن ذهن نيكه ا ميكنيم ييشناسا ميفقط دار

  .مياو زنده بشو تياو و ابد تينهايو به ب ميبپر رونيذهن از ذهن ب راقامت د يپس از مدت ميما آمد م،يجامه عمل بپوشان

 ديرو به او بكن اي ديبه آن قبله رو كن ديشما با ديكه باش يتيدر هر وضع ديگفت كه در هر جا كه باش ميداشت تيدر ب بله

  :ديگويماست  ياساس اريبس اريبس تيكه ب ميرا خوانده ا تيب نيابلي قبلا 

  ٣٧٤٥ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  نْهَكُمْ يَلَمْ  الْذي ذَانَحوَْهُ ه                          وَجْهَكمْ  فوََّلُّوا كُنتُم ام ثُحيْ 
آن  يخود را بسو يرو د،يندار اي ديچقدر درد دار ،ديهست ياز من ذهن يسطح اي يدر هر درجه ا ،ديهست يتيهر وضع در

در اطراف اتفاق  ييفضاگشا رد،يگيصورت م ييكار با فضاگشا نيا ديدانيو م .ديخدا بگردان يعني مانيسلآن  ايوحدت 

 يزهاياگر به چ نكهيا ياست؟ برا ينطوريچرا ا .است كه خدا ما را از آن منع نكرده است يزيتنها چ نيو ا ،لحظه نيا

آنها در واقع  شوند،يآنها مركز ما م مينياگر آنها را بب .است يذهن يزهايچ دنيد ايكردن  ليم نياز ا ريغ ميكن ليم يذهن

لحظه است كه آن  نيدر اطراف اتفاق ا ييفضاگشا يكي :دو جور عمل هست يعني شوند،يسرچشمه فكرها و اعمال ما م
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  21صفحه: 

 يبستن فضا و مقاومت كردن و قضاوت كردن كه ذهن شما فكرها يكي .آورديشما را بوجود م يگشوده شده فكرها يفضا

  :ديگويپس م .دكنيم جاديشما را ا

شما را من درست  يدم من از شما رد بشود، فكرها ديبگذار ديفضا را باز كن يعني ديرو به من كن ديهست يتيهر وضع در

شد در آن لحظه، پس آن  ليهن تعطذكه  مينيبيم ميكنيفضا را باز م يبه فكرتان و عملتان، وقت زديكنم، بركت من بر

قبله  نيبد :كه من هستم گفت يهر واد بهبود كه گفت بله، تيآن ب دييتأ يبرا تيب نيا د،شونيآفل مزاحم ما نم يقبله ها

  .كه هستم ياريدر هر سطح هوش يعني، كه من هستم ينماز آرَم، به هر واد

 يمعنو يكارها يلياشاره كند به ما كه ممكن است ما خ خواهديكه مولانا م خوانميرا م تيب نيا گريد تيدوباره دو ب 

 ميتوانيهم م يسؤال كيبوده،  دهيفا يواقعاً ب ،به ما كمك نكرده ييدر آن نبوده و بركت خدا ميو چون تسل ميرده باشك

 ايهست  ييما همراه با حضور خدا يعبادت ها نيا ،ما يمعنو ناتيتمر نيا ايكه آ ميو جواب آن را بده ميبكناز خودمان 

شده در باز  يفضا كيو شما  ديشويم مياست، اگر شما تسل دهيفا يب كنديم ياگر من ذهن كند؟يم يفقط من ذهن

  كه: ديگويم نيهم يبرا باشد. ديتواند مفيم نيبه مركز شما ا گذارديو خدا قدمش را م ديكنيم جاديمركزتان ا

  ٣٧٤٦ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  مينشْناخت يرا دَم مانيسل كآن                     ميبس ناساخت ،و ميمرغان كور
ما  .ميديها د يشدگ تيهم هو نكيع نياز پشت ا شهيهم يول ميمرغ هست يعني ميهست يكه: ما مرغان كور ديوگيم

لحظه هم  كيخدا را  يعني مانيو آن سل .ميهنوز پخته نشد ميها را برداشت نكيع نيچون ا يول ،بله ميهست ياريهوش

لحظه عملاً و  كيبه خدا  يعني ،نداشتند ميتسل تلموقع حا چيباشند كه ه ييممكن است انسانها يعني .ميما نشناخت

 نيبودن در ا ست،يزنده شدن به خدا چ ؟ستيچ يو زنده شدن به زندگ ستيبدانند كه حضور چ ،زنده نشدند ارانهيهوش

ذره بركت  كيو  ،رزون باز بشود ايشكاف  نجايدو تا فكر اگر باز بشود و ا نيفاصله ب ست،يخدا چ تينهايب ست،يلحظه چ

  ؟ستيمزه اش چ نيا ديايب يزديو آرامش ا يزديا يو شاد يزديا

 هاموقع يو بعض ميديدرد به آن درد پر نياز ا م،يديفكر به آن فكر پر نياش از اهمهما همه  ،مان شتريب ميديرا نچش نيما ا

 يها يو خوش ،لوه دادهخودشان ما را بهتر از آن ج يبا فكرها يجور كي ،گرانيكرده ما را با د سهيما مقا يمن ذهن فقط

شما از  .است دهيفا يب نهايو ا ،كشانده نجايبدتر از ما هم هستند ما را تا ا يعده ا كي نكهيبودن و ا گرانيبرتر از د نيا

 ديبا يبشناس توانديچون با ذهن كه نم ؟لحظه بهش زنده شدم كي ختم؟لحظه شنا كيآن خدا را من  ديخودتان بپرس

  .ديجواب بده د؟يكامل بود ميشما تا حالا تسل ايآ ،يبه آن زنده بشو
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  22صفحه: 

  ٣٧٤٧ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  ميشد رانوي ةلاجَرَم وا ماند               مشدي بازان دشمنِ  جُغدان، چوهم
در ذهن و  يوضع زندگ نيا :كه ديگويخوب مولانا م جغد، باز مولانا، يمن ذهن يعنيجغدان كه دشمن باز هستند  مانند

را  نهايا سد،ينويما را م يزندگ تيفيلحظه با قلمش ك نيخدا، ا ،يزندگ نكهيكردن و توجه نكردن به ا ادجيا همه درد نيا

مردم  كنند،يم نييما را تع ياتفاقات هستند كه زندگ ميكنيما فكر م چون. ميما دشمن شان هست نديگويبزرگان م

بوجود  شيمسائل را برا نيخودش است كه ا يمركز ماد كه كنديفكر نم ينه مركز من، من ذهن كنند،يم تيهستند كه اذ

 نكيع نيا ديبا ، شمايكنيم جاديرا خودت ا نهايكه بابا ا ديبگو يكيپر از درد اگر  يمن بعنوان من ذهن جهيدر نت آورد،يم

 يرم؟ چون تودا يراديمگر من چه ا ؟يزنيحرف ها را م نيچرا ا ميگويمن م شوميم م،يشويما دشمنش م يها را بردار

  . كامل هم دارم يمن ذهن كيذهنم 

 نيكه ا دانمياست، نم گرانيد يمن بهتر از باورها يراه ها را بلد هستم، باورها دانم،يرا م زيكه دانشمند هستم همه چ

 زند،سايمسأله م كنند،يمسأله را حل م ،سازنديمسأله م داننديدارند نم يكه من ذهن ييهمه مسأله دارم مردم آنها

كنند، براي اينكه شوند. هي دوباره دشمن درست ميمي ها دوستبا دشمن كننديدشمن درست م كنند،يمسأله را حل م

سازي جزو تركيب اين من ذهني است، بافت من ذهني احتياج به دشمن دارند، احتياج به مساله دارند. اصلاً خاصيت مساله

آفرينم. چرا اينكارها سازم؟ از هيچ و پوچ مسله ميا من براي خودم مساله مياست. شما از خودتان سوال كنيد بگوييد آي

هاي ذهني كنم؟ براي اينكه من ذهني داري، براي اينكه دشمن بازان هستي. بازان انسانهايي مثل مولانا. جغدان منرا مي

  م. ايايم يا ويرانه ذهن ماندهپر از درد. در نتيجه ما در اين ويرانه دنيا مانده

  :گويدقبلي مال دفتر دوم بود. ميخوانم. بله دوباره از دفتر سوم برايتان مي

  ٢٧٦٣ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  مُقَلِّب قَلْب را سؤُ الْقَضاست نيو             را حِرمانِ ماست دهيدهِْ د غلََط ناي
ده من ذهني است كه عينكهاي مادي را جلوي چشم طفايدگي. غلبهرگي، همين طور به معني نااميدي، بيحرمان يعني بي

شود اندازد. سبب ميگذارد. ما از جنس هشياري هستيم، عينكهاي زيادي به چشم ما زده. بنابراين ما را به غلط ميما مي

نكهاي از پشت عيبه عنوان هوشياري كند ما ما غلط ببينيم و اين سبب بدبختي ماست. يعني اينكه من ذهني ما مجبور مي

توانيم سودرسان خودمان و جامعه باشيم. اي ببريم. نميتوانيم از زندگي بهرهكند. ما نميبهره ميآن ببينيم، اين ما را بي

  بنابراين عامل بدبختي ماست. 
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ول بايد و اين مُقلّب، مُقلّب يعني قلب كننده، دگرگون كننده كه قلب ما را يا مركز ما را دگرگون كرده، مركز ما علي الاص

هويت شدگي آنجا از جنس خدا باشد. در مركز ما بايد فضايي به اندازه بينهايت باز بشود. الان بسته شده يكسري هم

هست. اين من ذهني است. اينكه مركز ما را يك چيزي عوض كرده، اين قضاي بد است. سوالقضا يعني اتفاقات بد خواهد 

گون است، ش هميشه خوش ،كندكند، قانون الهي دارد كار ميي دارد كار ميافتاد. علي الاصول قضا كه بگوييم ذهن اله

كند ولي هميشه با لطف همراه است، به نفع ماست. هيچ چيزي نيست كه خدا، حالا بگوييم فكر كند، خدا كه فكر نمي

  اشته باشد.مگر مركز ما اشكال د ،كنيم، براي ما طرح بريزد و به ضرر ما باشدخوب حالا اينطوري صحبت مي

كند و شويد، مركز شما اشكال دارد. من ذهني مركز هشياري ما را خراب ميگرفتار مي ،اگر شما كارهايتان درست نيست

خواهيد اتفاقات بد برايت بيفتد، خدا شما را نفرين كند، همين مركز مادي را نگه دار. پس اين قضاي بد است. شما مي

انداز افتد، همين غلطبدبختي ماست، نااميدي ماست، هر چيز بدي كه براي ما اتفاق مي اندازنده چشم ماانداز به غلطغلط

من ذهني است و دگرگون كننده مركز ما هم همين است و اين قضاي بد است. قضاي بد خيلي خطرناك است. قضاي بد 

  . خيلي خوببلي آورد. ريب المنون را به وجود مي

  ٢٧٦٦ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  ك؟يزنده همَْرازِ مَل ديَچون نَشا                   كشَري شُد را هُما مُرده پشّة
اين من ذهني شريك خداست،  :گويد كهپشه مرده اين من ذهني است. هما رمز خداست يا زنده شدن ما به آن است. مي

ا شده در حالي كه يعني ما اجازه داديم. تشخيص ما تا حالا اين بوده كه اين من ذهني باشد، حيف است، و اين شريك خد

داري چرا شما روا مي :گويد كهمي ؟تواند همراز خدا باشدنمي ،شود شد. حالا چطور زنده شدن شما به اوشريك خدا نمي

گوييم شويم ميكه اين پشه مرده شريك هما باشد، يعني من ذهني ما شريك خدا باشد براي اينكه هر لحظه ما بلند مي

  كنيم. كنيم، مقاومت ميكنيم، و كن فكان را نفي ميگيريم و قضا را نفي مين ميمن و از يك مركز مادي فرما

گوييم ما زندگي خودمان را شود. مياين مقاومت ما در مقابل اتفاق اين لحظه مقاومت در برابر خدا هم است. دم او رد نمي

گوييم كه سازيم، به خدا داريم ميمان فكر مينيكنيم و با من ذهتوانيم اداره كنيم. اين همه كه درد ايجاد ميخودمان مي

  ما قبول نداريم كه ما كمان و تيراندازش خداست.

  ٦٢٠ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،مولوي

  خداست راندازشيكمان و ت ما                   ز ماست يآن ن ر،يت ميبپرّان گر
  او از طريق ما بايد فكر كند.  ،فكر كنيم گويد ما نبايددر واقع از آن آيه ما رمََيتَ اذ رَمَيتَ گرفته مولانا اين را. مي
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گويد اگر ما تير بپرانيم يعني فكر بپرانيم فكر كنيم اين از ما نيست. پس اگر مقاومت صفر باشد او از ميتوجه مي كنيد 

ازش از تواند فكر كند. ما فقط كمان بايد باشيم، تيراندكند. اگر مقاومت داشته باشيم او از طريق ما نميطريق ما فكر مي

خداست. اين موقعي است كه قضاوت ما صفر باشد، مقاومت ما صفر باشد كه نيست. پس اين پشه مرده، اين عقل  ،ما

تواند همراز اين مي ،دانيم كه زنده شدن ما به بينهايت اواما ما سزاوار نمي ،محدود من ذهني ما چطور شريك خدا شده

مَليك از نامهاي خداست  ؛ما به او زنده شود، ما به او زنده شويم، همراز مَليكدهيم زندگي ي چطور اجازه نميبلخدا باشد. 

  كنند. گويد همه به قبله او عبادت ميمي ؛يعني صاحب ملك، پادشاه

هويت شديم، كند اين پشه مرده كه من ذهني است چقدر عقل دارد؟ چند تا فكر را از اين و آن قاپيديم با آن همسوال مي

گذارد خدا از طريق ما تير بيندازد. مقاومت و نمي«من« :گويدشود و مين عقل ماست. گفت اين چطور بلند ميگوييم ايمي

كه  ؛شويمكند. تمام مقاومتها و قضاوتهاي ما از اين پشه مرده است. پس ما اشتباهمان را متوجه ميكند و قضاوت ميمي

  يت او زنده شويم و همراز او بشويم.توانيم اين پشه مرده را رها كنيم و به بينهاما مي

خواهيم به وضعيتي برسيم كه او نه شريك او. ما شريك خدا نيستيم. ما مي ،همراز او :گويدبينيد كه مصرع دوم ميمي

  خواهيم به او تبديل شويم، همراز او شويم. بتواند از ما استفاده كند. مي

  ٢٧٦٤يت دفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  شما را ظُلّه شُد يْ لَعْنَت و كور          شما را قِبْله شُد نْ،يسنگ بُتِ  چون
هويت شدگي بت سنگي رود مركز ما، اين همشويم اين عينك ميهويت ميبت سنگين همين من ذهني است. وقتي هم

دهد يا دل پرستيم. سنگي است براي اينكه مثل سنگ است، به ما يك مركز سنگي مياست. بت است براي اينكه مي

   دهد و قبله ماست.دل ميسنگ

  ٢٧٦٤يت دفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  شما را ظُلّه شُد يْلَعْنَت و كور         شما را قِبْله شُد نْ،سنگي بُتِ  چون
سر ما. چرا؟ ما بر اش را انداخته بان. پس بنابراين لعنت خدا و كوري من ذهني دائماً با ماست، سايهظُلّه يعني سايه

اي باورها را گذاشتند مركزشان، با باورها ركز ماست. باورپرستي، بت پرستي است. يك عدهپرستيم. بت هم در مبت

بينيد كنيد ميبينيد؟ فكر ميهويت هستند. باور از جنس فكر است، فكر از جنس خدا نيست. شما مگر فكرها را نميهم

  تواني بنويسي فكر را.كر است ديگر. ميكنم. اين يك فكنيد. الان راجع به ناهار فردا فكر ميراجع به چي فكر مي
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و آنها را گذاشت  ،هويت شدپس با فكر، با درد، با چيزهاي فيزيكي مثل پول، مثل اتومبيل، مثل خانه، مثل بدن نبايد هم

كه جان ندارند  ،هويت شدگي ساخته شده از فكرها كه مثل سنگ استفهميم كه اگر بت هممركز. حالا از اين ابيات ما مي

چرا كور؟ براي اينكه از  .يگر اينجا قبله ما باشد و ما آنها را بپرستيم به جاي خدا، در اين صورت لعنت خدا و كوري ماد

براي اينكه اصلاً  .داردپشت اين عينكها بايد هميشه ببينيم. يك لحظه هم اين عينكها را كسي از جلوي چشم ما برنمي

  اين نفرين و لعنت خدا پشت سر ماست اين خيلي بد است. . كنيم بايد اين عينكها را برداشتفكر نمي

خواهد افتاد. براي  او كند هميشه اتفاقات بد براياين تعبيه شده در اين من ذهني. هر كسي من ذهني پر از درد حمل مي

ن و دعايش و نفري .كندكند نفرين ميكند. براي كسي كه من ذهني حمل ميانساني كه به حضور زنده است خدا دعا مي

دنبال من است  اشهمهگوييد خدا آمده هم تعبيه شده در همين من ذهني. دعايش در فضاي گشوده شده است. شما مي

كند. ببيند چكار با من دارد؟ نه. در اينجا درست شده از قبل. اصلاً خاصيتش اين است. من ذهني ريب المنون ايجاد مي

ا زندگي من اين قدر خراب است؟ براي اينكه خرابي و بدبختي را تو با خودت است. شما نگوييد چر او پس نفرين خدا با

كند شما اگر اشكال ايجاد مي شمابراي همين گفتم مركزكند. كني. آن در مركزت است. مركزت دارد درست ميحمل مي

يد خودتان را هم ملامت كنيد. براي نياييد پدر و مادرتان را، دوستانتان را، جامعه را همه چيز را ملامت كنيد، گفتم شما نبا

؟ من ويدگ اينكه ملامت ابزار ذهن است. بايد به اين مركز نگاه كنيد. اين شعرها را بايد بخوانيد. بگوييد آقا اين چي مي

  بينم درست. چرا اين طوري است؟ كنم. من نميزير سايه لعنت و كوري خدا دارم زندگي مي

شما نبايد بگوييد كه من پنج سال پيش د. از ملامت خود و تنبيه خود دست برداريد. تحقيق كنيد تا بفهمي بارهدر اين 

توانستي كاري بكني. براي همين چرا اين كار را كردم؟ براي اينكه لعنت خدا و كوري خدا با شما بوده. غير از اين نمي

ازش يادت بگير ولي ملامت نكن ديگر. من ديروز چرا با يكي دعوا كردم. خوب الان متوجه شدي  :گويم شما بگوييدمي

خواهي؟ براي خودت را تنبيه نكن. هي نگرد برنگرد كه من چرا اينكار را كردم؟ چرا اين حرف را زدم؟ ياد بگير. چرا مي

  توانستي كار ديگري بكني. باز هم ممكن است اتفاق بيفتد. اينكه لعنت و كوري زندگي با شما بوده. نمي

  ٢٧٦٥ تيسوم، ب دفتر ،يمثنو ،يمولو

  عقل و جانْ هَمرازِ حَق ديَ چون نَشا          سنَگتَان انَْبازِ حَق؟ دبِشايَ  چون
دانيد چرا شايسته است اين دل سنگ ما شريك خدا باشد؟ هر كسي من ذهني دارد خودش را شريك خدا قرار داده كه مي

يد. چرا شايسته نيست كه عقل و جان گوييد خدا شريك ندارد، ولي همان موقع شريك خدا هستاين كفر است. شما مي

ن است همراز خدا باشد. چرا همرازي با خدا را شما انتخاب ايم به او، عقل و جان خود آما كه در واقع وقتي زنده شده
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يد ردادانيد و روا ميها است. آن موقع شايسته ميهويت شدگيكنيد كه معادل برداشتن اين عينكها و انداختن همنمي

  ل سنگتان كه هيچ عقلي ندارد شريك خدا باشد.كه اين د

 كنمشريك خدا بودن يعني يكي تو خدا و يكي هم من، خيلي چيزهاي ترا هم قبول ندارم، من خودم براي خودم فكر مي

 كنم، ترا هم قبول ندارم و لازم نيست توكنم، بحث هم ميكنم با همين عقل محدودم، ستيزه هم ميو كارهايم را اداره مي

دانم ما كمان و تيراندازش خدا اينها را من  دانم ما رميت اذ رميت نمي از طريق من فكر كني. اينهايي هم كه گفتي نمي

 ودش گوييم. نميگوييد ما اينطوري نميكنم براي اينكه من شريك تو هستم. احتياجي به تو ندارم. شما ميگوش نمي

رويم. اين ما بر اساس مركزمان مي شود نفاق.ه اينطوري نيستم. اين مياينطوري آدم باشد و عمل هم بكند بعد بگويد ن

زند ولي مركز كند ما چكاره هستيم نه زبان ما. زبان ما بعضي مواقع يك جور ديگر حرف ميمركزمان است كه تعيين مي

  گويد، يك چيز ديگري معتقد است. ما يك چيز ديگري مي

  ٢٧٦٧ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  خداستة دتراشي زنده ةپَشّ                شماست ةديمگر مُرده تَراش اي
كه واقعاً هم همين طور است. اين من ذهني  ؟گويد نكند اين طوري است كه اين پشه مرده به وسيله شما درست شدهمي

چكش كنيم. به فكر اين هم نيستيم كه كورا پس از آمدن به اين جهان ما ساختيم و الان هم هي داريم بهش اضافه مي

خواهد بگويد ما ساخته دست ساخته دست خداست. مي ،شودكنيم. اما پشه زنده يعني انساني كه به بينهايت او زنده مي

  دهيم به ساخته دست خدا. خودمان را ترجيح مي

دو  دهيد؟ الان زندگي بهشما از خودتان بپرسيد ببينيد اين طوري است؟ اگر اين طوري نيست من ذهني را چرا ادامه مي

حالت براي ما ميسر است. يا اين پشه مرده من ذهني كه دل سنگ ماست را نگه داريم و خودمان را شريك خدا بدانيم و 

در عمل فكرهاي غلط بكنيم، ديد غلط داشته باشيم، درد ايجاد كنيم، درد پخش كنيم و ساخته دست خودمان را ترجيح 

توانيم به بينهايت او زنده شويم و اين تراشيده دست خداست. ما مي :گويد كهدهيم به ساخته دست خدا، ولي دارد مي

پشه مرده را نگه داريم. ولي ما چون اين را خودمان ساختيم ترجيح اين يعني ما را آورده كه اين كار را بكنيم، نه ما 

  دهيم به ساخت خدا. مي

گويد كه نهايت آن است، هنوز مولانا دارد ميآيا شما حاضريد كه پشه زنده ساخت دست خدا را كه زنده شدن ما به بي

خواهد دخالت ذهن را از بين ببرد. وقتي به بينهايت او زنده شديد فكر نكن خدا هستي. هنوز در حال تسليم هستي. مي
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يريم گكنيم. پشه زنده و تراشيده خدا را ميگيريم يا اين پشه مرده را رها ميپس دو حالت داريم. يا اين پشه مرده را مي

  كه زنده شدن ما به بينهايت اوست. يعني باز كردن فضاي درون به اندازه بينهايت. انداختن همه عينكها.

  ٢٧٦٨ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  شيدُمِّ ماران را سَرِ مارست ك      شيكَردِ خوو صنَْعَت ديشخوي عاشقِ
گويد دم ني باشد. خوب اگر اين طوري باشد ميساز خودمان كه من ذهگويد عاشق من ذهني خودمان هستيم و دستمي

گويد مار گرد دور خودش مار دين سر ما را دارد. دم مار فرض كنيد فكرهاي ماست و سر مار هم دردهاي ماست. و الان مي

زند، حرفهايي دهد و يا حالا زنگ ميآيد نزديك سرش. سرش پر از زهر است، دمش را هم كه تكان ميپيچد و دمش ميمي

  كند. زند، يك سروصدايي ميمي

كنيم. يعني اگر به بينهايت او زنده كنيم ولي حواسمان نيست كه داريم درد ايجاد ميما هم با ذهنمان يك سروصدايي مي

كشيم، در اين صورت گذاريم و درد هم مينگذاريم او ما را تبديل كند كه با مقاومت نمي ؛نشويم، به ساخته او زنده نشويم

ه انساني خواهيم شد كه شبيه اين است كه يك ماري چنبره زده گرد شده و سرش پهلوي دمش است، هي دمش تبديل ب

گويد آره. براي اينكه موجودي هستيم؟ مولانا مي هرش هم آنجا است. آيا ما اينطوركند، ولي زدهد و سروصدا ميتكان مي

  ما عاشق خودمانيم. عاشق خدا نيستيم.

ست دقت كني يك خرده فضا را باز كني، يك خرده با ياران خوب بجوشيم، با انسانهايي مثل مولانا ولي غزل گفته اگر در

خواهد همين الان به او زنده شويم. براي خواهيم او را ديدار كنيم. او ميفهميم كه ما مشتاقيم. همين الان ميبجوشيم، مي

  اين كار بايد مركز خودمان را بينهايت كنيم. 

  ٢٧٦٩ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  يو لَذَّت يّنه در آن سَر، راحت                   يو نِعْمَت دولتيّ  دُمْ، آن در نه
در دم مار كه سر ما باشد، حرفهاي ما باشد، هيچ بركتي، هيچ نيكبختي و نعمتي وجود ندارد، يعني حرفهاي من ذهني ما 

ر هست، در سر مار چه هست؟ دندانهايش و خورد. دولت و نعمت توش نيست. در سر ما هم كه سر ماهيچ به درد نمي

دهم به رسم دردم را مي زهرش، هيچ گونه راحتي و لذتي وجود ندارد. شما از خودتان بپرسيد من به هر كسي كه مي

كنم. آيد تكرار ميمعني كه از ذهنم ميكنم. درد دادن و اين حرفهاي بيمعني من ذهني. هي تكرار ميعلاوه حرفهاي بي

  ت اين كار. درست نيس
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  ٢٧٧٠ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  اريو دَرْخورَند آن هر دو  اَندقيِلا                   مار دمُِّ آن بُوَد گَردان سَر گرْدِ
است. پس شد باز  راهگردد، نزديك سرش هست، يعني حرفهاي بيهوده با درد هميشه همگويد دم مار گرد سرش ميمي

داريم كه من ذهني معادل يا من ذهني را نگه مي .كنيمد زندگي و عشق كار ميشويم با خرهم دو. يا ما به خدا زنده مي

كنيم. يعني دم مار و معني را در جهان پخش مينزديك شدن يا به هم رسيدن دم مار و سر مار است. درد و صحبتهاي بي

  سر مار دو تا دوستي هستند كه لايقند. 

هويت شده زدن با هم است. داريم در اين صورت ايجاد درد و حرفهاي هم خواهد به ما بگويد كه اگر من ذهنيمولانا مي

زنيم. سروصدا نيم، يك نيش ميكهويت هستيم و هم با دردها. مثل ماري هستيم كه يك سروصدا ميما هم با باورها هم

  زنيم. هر كسي من ذهني دارد ممكن است اينطوري باشد. كنيم، نيش ميمي

  ٢٧٧١ تيوم، بدفتر س ،يمثنو ،يمولو

  يگَر خوش بِشْنَو نامههيدر اِل                   يغَزْنوَ مِ يحك دگوي چُنان آن
  زند. در الهي نامه دارد اين حرف را مي سناييگويد حكيم مي

  ٢٧٧٢ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  دَرْخور آمد شَخْصِ خَر با گوشِ خَر        كُن تو در حُكْمِ قَدَر فُضولي كم
شود كه اين طرح الهي سبب مي ؛دانيد قضا حكم الهي است، قدر اجرايش استمي ؛نون قضااين قدر در قا :گويد كهمي

من ذهني كه خر است گوش خرانه هم  ،گويد كهاتفاق بيفتد و اجراي اتفاق همين قدر است. اين را خوب توجه كن مي

سب دارد، گوش من ذهني هم حرفهاي من دارد. و بنابراين ما بايد به خودمان بياييم. همين طور كه دم مار با سر مار تنا

زند. حرف خدا خرد قضا و قدر حرف خدا را مي ،كند در كار قدر. براي اينكه قدرپسندد و متاسفانه فضولي ميذهني را مي

  زندگي است، خرد كل است.

؟ اگر كنيمدهد اينها را. براي چه ما قضاوت ميگوش خر يعني گوش من ذهني و عقل من ذهني كه تشخيص نمي

كنيم؟ ما كنيم؟ ما چرا مقاومت ميكند، ما چرا قضاوت ميو كن فكان كار مي ،كنددانستيم اين لحظه خدا قضاوت ميمي

گذاريم كه دائماً در حال فرو چرا به جاي زندگي و خداگونگي يا فضاي گشوده شده يا عدم مركزمان چيزهاي آفل را مي

  براي اينكه گوش من ذهني داريم. ؟دهيم به حرف بزرگانچرا گوش نمي ترسانند؟ چرا؟ريختن هستند و ما را مي

توانست بگويد درخور آمد ديد خر با چشم خر، همين طور كه عينك داريم يك مي ؛همين طور كه عينك ديد داريم

شنويم؟ ني را ميفهميم، لايقش هستيم، يا فقط حرفهاي من ذهفيلترهايي هم براي گوش داريم ما، آيا ما حرف مولانا را مي



  Program # 787                                                                     ۷۸۷برنامه شماره 

  29صفحه: 

دهم؟ دهيم؟ شما بگوييد من چرا گوش نميدهد. ما چرا گوش نمياين مولانا تقريباً تمام نكات را دارد براي ما توضيح مي

  خواهم گوش بدهم؟ كنم؟ چرا نميچرا عمل نمي

كنند، يك از اينجا گوش مي ها ده دقيقهكنيم اينجا باهم كه از اول تا آخر بايد شما گوش بدهيد، بعضييك برنامه اجرا مي

كنيد؟ چرا گوش نمياين طرز گوش دادن نيست كه؛ كنند؟ كنند، نيم ساعت از آن برنامه گوش ميربع از آنجا گوش مي

در هفته گذشته داشتيم گفت كه اگر اين من ذهني را كه دلتان شده نگه داريد و اين را  ؟خواهيد تبديل شويدچرا نمي

  شود براي شما؟ ي خواهد شد؟ اين چه دلي ميتبديل نكنيد آخر سر چ

ات حرف نزن. قضاوت نكن. پس كم فضولي كن يعني فضولي نكن در حكم قدر. تسليم بشو. فضولي نكن يعني با من ذهني

تو فقط فضا را باز كن، تسليم شو، بمان، حرف نزن، هيچ حرفي نبايد زد. هر حرفي بزنيم چون حرف  دهم،نگو تشخيص مي

خوانم اگر شما خوب گوش كنيد زند. اين ابياتي كه امروز ميشده است من ذهني يك عينك روي چشم ما مي هويتهم

 حكمقضا و  تير هويت شدگي شما مورد اصابتهمكه دانيد با اين همه توضيحات افتد و شما الان ميديگر وقتي اتفاق مي

  قدر قرار خواهد گرفت. 

هاي قرآن، ديگر فرهنگ ايران كه مولانا آنها را به نظم كشيده، چندين آيه ، ازز مولاناطبق اين تحقيقاتي كه كرديم باهم ا

اش اين است و نتيجه ، درسته؟ايم، آنها را مولانا آورده گفتهما فرهنگ داريم و اين همه چيزهاي خوب داشتهكه هزار سال 

پرستيم. اينها بايد از مركز ما پاك و ما اينها را مي دهندكه چيزهاي آفل و گذرا در مركز ماست، و اينها به ما فرمان مي

كنيد. اگر نكنيد زندگي اينها را مورد شوند. و اگر شما باهوش باشيد و زرنگ باشيد، خودتان داوطلبانه اين كار را ميب

رويد دشمن ميفضا را باز كنيد صبر و شكر داشته باشيد. چون داريد از منطقه  ،دهد. اگر داداصابت تيرهايش قرار مي

  خواهد ما را بكشد. اين همه درد براي ما ايجاد كرده. بيرون. اين ذهن مي

اي هم كه بايد عبور كنيد شما فرض كنيد كه مال يك سرزمين ديگري هستيد گير افتاديد در منطقه دشمن، ولي منطقه

بينيد، بايد يك شب هم هست، هيچ جا نمي رود، بايد بدويدمثلاً يك كيلومتر بايد بدويد روي خارها، به پايتان فرو مي

كشند، خوب آن موقع به فكر رفتن خار بگيرد شما را بكشد، اگر بگيرند شما را ميشما را تواند كيلومتر بدويد دشمن نمي

  د آقا خدا را شكر يك قدم نزديك شدم.يگويرويد، ميرويد يك قدم هم جلوتر ميبه پايتان هستيد. هر چه جلوتر مي

رويد بيرون. پس كنيد كه داريد از يك جاي خطرناك داريد ميكنيد، شكر ميكنيد، در آنجا صبر مينابراين صبر ميپس ب

گوييد اگر من وقت را تلف كنم ممكن ند شديد، ميند شد يا خودتان كُكُ يكنيد و اگر ديديد يكدرد هشيارانه را تحمل مي

گرداند ديگر. يك عينكش را بگذارد در چشم شما، شما را برمي است دشمن برسد مرا بگيرد. دشمن همين من ذهني
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آييد خارها را از دويد اين يك كيلومتر را. حالا بعد از اينكه رفتيد آنور، ديگر رها شديد، ميچيزي. پس شما مي نهمچو

   شود.آوريد. الان كه ديگر نبايد به فكر اين بگوييد كه پاهايم زخمي ميپايتان درمي

خواهم راجع به اينكه اگر اتفاقي بيفتد و شما فضا را باز كنيد، صبر و شكر داشته باشيد، اين امكان ، دوباره ميخيلي خوب

براي شما وجود دارد و بايد مواظب باشيد كه يك واكنشي نشان ندهيد. خشمگين نشويد، زمان نرويد، انتقاد نكنيد، 

رويد به ذهن. بايد تيز باشيد فضا ي من ذهني است. اگر بكنيد ميقضاوت نكنيد، مقاومت نكنيد، چون همه اينها ابزارها

د و شما بايد دائماً حواستان به صبر ببندكند كه فضا را را گشوده شده نگه داريد. خواهيد ديد كه من ذهني دارد سعي مي

ديد. بگوييد خدايا من و شكر باشد، صبر و شكر باشد، اگر ديديد پايتان لغزيد و رفتيد در ذهن، عذرخواهي كنيد برگر

  :گويدخواهم. درست است؟ ميعذر مي

  ١٠١شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  الْمَنون را بُ يْ رَ  لهيچه داند ح                   ستجمله استاد و زُوبع چه اگر
گر است، زوبع است و استاد همه است، اما حيله و تدبير ريب المنون كه به وسيله زندگي من ذهني روباه صفت است، حيله

كنيد. اين بيت را خواندم كه شما تواند تدبير قضا و اتفاقات بد را بكند. توجه ميشود ندارد. من ذهني نميعيين ميت

ام را توانم زندگي خودم را خودم اداره كنم، من ذهنيدانم كتاب خواندم و من مي نگوييد من اين همه دانشمندم، مي

بيني كنيد. يعني اين اتفاقات خواهد افتاد؟ اين هم توانيد پيشو بد را نمي خواهم نگه دارم. شما حيله اتفاقات ناگوارمي

  :قبلاً خوانديم

  ١١٤٥ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  الْمَنوُن بُ يْ از رَ  منيا ،يعقلِ كُلّ               گَه نگون ره،يگاه چ ،جُزوي عقل
شود آن هم در امور ذهني. شما مي شود و گاهي سرنگوندانيد كه عقل من ذهني گاهي موفق مياين هم شما خوب مي

هويت يك روزي ممكن است پول زيادي دربياوريد داشته باشيد و بعداً اينها را همه از دست بدهيد. در جمع كردن هم

شود. ولي چه موفق بشود و چه سرنگون شود و سرنگون ميشود، موفق ميشود و هي سرنگون ميها هي موفق ميشدگي

  توانيد نگه داريد. فقط عقل كلي است. نگه دارد ايمن از اتفاقات بد نيست. پس شما من ذهني را نمي بشود اگر من ذهني را

دهيم زندگي از طريق ما فكر كند، مقاومت ما داريد، ما وقتي اجازه ميرود كنار و اين عينكها را برميوقتي من ذهني مي

  شود. اوت ما آن موقع صفر ميشود و قضشود و چيزهاي آفل از مركز ما جاروب ميصفر مي
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گوييد ما تشخيص آيند. وقتي اينها نباشند قضاوت هم نيست. شما ميهويت شده ميقضاوتها به وسيله اين الگوهاي هم

دهيد. چيز مضر را دهيد. شما بله چيز خوب را از بد تشخيص مينبايد بدهيم؟ شما به وسيله عقل زندگي تشخيص مي

  گيرد.دار است. به وسيله من ذهني و واكنشهاي من ذهني صورت ميشتر قضاوتهاي فعلي ما مندهيد. ولي بيتشخيص مي

بيشتر قضاوتهاي ما به اين دليل است كه ما اصرار به قضاوت و تشخيص من ذهني داريم كه اينجا چيزي هست كه من 

تواند به من توجه د مرا تاييد كند، كسي ميتوانشود. آيا اينجا كسي ميببردارم به خودم اضافه كنم، نكند چيزي از من كم 

كنم. آخر اين قضاوتها دهم نگاه ميتواند امكان اضافه كردن مثلاً پول مرا داشته باشد؟ دارم تشخيص ميبدهد؟ كسي مي

  خورند؟ ها به درد نميو تشخيص

؟ مي گويدشود، كي چي ا اضافه ميهاي اينكه اينجا چه چيزي به مكنيم در تشخيصگذاري ميانرژي زندگي را ما سرمايه

. شما بايد حواستان به خودتان باشد. چيزي هم لازم نيست اضافه بشود. چيزي نبايد به من مي گويدبه ما چه كه كي چي 

تشخيص دهنده هستيم. اتفاقاً من ذهني  ،گويد عقل كليذهني ما اضافه بشود. يعني ما به عنوان خرد زندگي كاملاً كه مي

ده نيست. گفت اگر اين فضا باز بشود در دلتان يك تشخيص دهنده است، يك شناسايي كننده است، اگر تشخيص دهن

  :گويدمان و اين امكان دارد. بعد ميپرد و از ما پريده. ما بايد عقل كلي را بياوريم به زندگيببندي و ناسپاس باشي، آن مي

  ١١٤٦ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  پسر ينه بُخارا ا ،يرَو به خوار                بخر  رتحي هنر و، بفروش عقل
ماند كه چطوري كه انگشت به دهان آدم مي .پس اين عقل من ذهني را بفروش و هنر عدم قضاوت، عدم مقاومت را بخر

دانيد چطوري كند؟ شما ميدانيد چطوري كن فكان كار ميكند. آيا شما ميكند، چطوري كن فكان كار ميعقل كل كار مي

شود؟ چطوري كن فكان اين عينكها را يكي چطوري گل سرخ حضور شما باز مي ؛شودولي باز مي ؟شودباز مي گل سرخ

توانستيد ببخشيد يك كنيد يك دفعه رنجش را كه نميدارد؟ چطوري وقتي فضا را باز مييكي از جلوي چشم شما برمي

هايتان را بخشيديد در حالي كه اول به آن چسبيده رنجشگوييد اين اضافه است؟ شما چطوري و مي ،اندازيد زميندفعه مي

  بوديد؟ 

شود، اينها اصلاً گزافه گويي است، شود، سوار ميديگر اصول و مقررات من ذهني كه من رنجشم را ببخشم طرف پررو مي

ار كردن و كوچك ومال من ذهني است. خرافات است، خرافات پريشان است. برو به خ اشهمهرود اينها. اينها از بين مي

كردن من ذهني نه بخارا، بزرگ كردن من ذهني، آباد كردن من ذهني. بخارا از شهرهاي آباد آن زمان است. يعني تو نيا 

  اين من ذهني را آباد كن. كوچكش كن، كوچكش كن. 
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توانم بزرگ كنم؟ ميهاي ما در من ذهني اين است كه من اين من ذهني را چطوري اتفاقاً بيشتر قضاوتهاي ما و شناسايي

اينجا پنجاه نفر آدم است من يك چيزي بگويم كه مورد توجه قرار بگيرد، تاييد جمع را بگيرم. حواس ما هست كه چي 

كنم، زندگي كنم، من نميد من ترا كوچك مييگويبگوييم اينجا؟ اين به بخارا رفتن است. شما بايد به خواري بروي. مي

كنم براي بزرگ كردنت. اتفاقاً مقاومت را اگر كم كنيم ما، قضاوت را كم كنيم، من كاري نمي .مي كندخواهد و زندگي مي

  شود.اين من ذهني خود به خود كوچك مي

  

  

ت دوم *** یان   ***  
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» ادنافت فرو سياه مار موزه، از و كردن نگون و هوا بَر برُدن و السلامعليه صطفيمُ  موزه قاب،ربودن عُ «چند بيت از اين قصه 

گويد كه تمثيل است، خواهد نتايجي از آن بگيرد، ميرا برايتان بخوانم. بله قصه بسيار صورتش كوتاه است ولي مولانا مي

خواست كفشش را خواست برود نماز و يك دفعه ميو مي ،حضرت رسول صداي اذان را شنيد از بلندي و وضو گرفت

ش افتاد. بعد يو مار سياهي از تو ،برد بالا و بعد اين را سرنگون كرد بردارد، يك دفعه يك عقابي آمد كفشش را ربود و

  .دوباره كفش را برگرداند و عذرخواهي هم كرد

ما وقتي صدا از  :معناي قصه اين است كهگيرد و همين طور معناي اين قصه. و گفتگويي كه بين او و عقاب صورت مي

هويت شدگي هويت شدگي را از دست بدهيم، اين همبايد يك هم شنويم كهشنويم يعني از طرف زندگي ميبلندي مي

و اگر فضا را باز كنيم و صبر و شكر كنيم، عقاب زندگي آن كفش را كه در واقع ما به عنوان هشياري  ،درد است، مار است

دهيم، اين بو واكنش نشان زند. ولي اگر مقاومت كنيم و مار ما را نمي ،اندازدش مييبرد بالا و مار را از تومي ،پوشيممي

ولي دستش را كشيد تا عقاب كفش را ببرد.  اردگويد دست برد حضرت رسول كفش را بردگيرد. ميحالت صورت نمي

  :اجازه بدهيد بخوانيم

  ٣٢٣٨ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  عُلا يِاز سو ديبِشْن يمُصْطَف                        بودند كآوازِ صَلا نانْدَري
اي، هر انساني قابل كند، يعني اين قصه روي هر شنوندهبرد منطبق بر انسان هم ميا پيش ميمولانا در حالي كه قصه ر

كي شنيد؟ مصطفي.  .گويد مشغول اين كار بودند كه آواز صلا يعني وقت نماز هست، از بالا شنيده شدانطباق است. مي

توانيد اين آواز صلا را كه ا هم ميمصطفي هم لقب حضرت رسول است هم جنس ما، يعني هشياري برگزيده. يعني شم

تواند نداي ارجعي باشد بشنويد كه اول گفتيم. پس بنابراين اين لحظه شما يك صدايي بياييد به نماز، اين همين مي

  هويت شدگي را از دست بدهيد.شنويد كه موقع حضور شماست، نماز شماست و براي اين كار بايد يك هممي

  ٣٢٣٩ تيبدفتر سوم،  ،يمثنو ،يمولو

  سَرد آبِ  زان او شُست را رو و دست         كرد تازه را وضو و آبيّ خواست
گويد گويد وضو گرفت، ميبينيد نميگويد يك آبي خواست و وضويش را تازه كرد. وضو را تازه كرد، ميبينيد كه ميمي

آيد. و اين آب سرد هم يعني آب ب ميآ واند فضا را باز كند و از آنورتوضو را تازه كرد. اين در مورد انساني است كه مي

گيريم. تمام صحبت من اين است كه شما وقتي فضا را او مي دمآيد. يعني ما وضو را در اين لحظه با گوارا از آنور مي

خواهيد زندگي با آيد، با صبر و شكر اين حالت را نگه داريد و جمع نكنيد. چرا؟ همين الان شما ميگشاييد و دم او ميمي
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گذارد باشد. يعني آن گيرد، ولي الگو را ميهويت شدگي را ميهويت شدگي را از شما بگيرد. همفكان يك هم كن

  كشد از آنها بيرون.هايي كه به فكرها و به چيزها داده بوديد، زندگي آنها را ميهويت

  ٣٢٤٠ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  رُبايموزه يك رْبودبِ را موزه                  راي كرد موزه به ،و شُست پا دو هر
هايش را بپوشد. اما همين كه رفت كفش را بردارد بپوشد، خواست چكار كند؟ كفششست. ميگويد هر دو پايش را مي

رباي زندگي است. قبلاً هم رباي ببرد. موزهگويد او گذاشت كفشش را موزهرباي برد. پس او دارد ميكفش را يك كفش

آييم شويم و بيرون ميرويم توش زاده ميپوشد، الگويي كه ما مرتب ميي كه هشياري ميمولانا كفش را به عنوان الگوي

فروشد؟ يعني فروشد، كفش كهنه كي ميها بگويند كفش كهنه كي ميگردند در كوچهها مي. قبلاً گفت بعضيهبردبه كار 

  فروشد. يعني من ذهني دنبال اين كار است. مي الگوي كهنه را كي

  ٣٢٤١ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  عُقاب دَستَش از بِرْبود را موزه        خِطابخوشْ  آن بُرد موزه سويِ دستْ 
در اين مورد حضرت رسول، اما عقاب كفش را از دستش  ،گويد دست را سوي كفش برد آن كسي كه شيرين گفتار بودمي

كنيد، افتد، فضا را باز ميكنيد، اتفاق مياز ميربود. پس او هم گذاشت ببرد. حالا صحبت ما اين است كه شما فضا را ب

هويت شدگي مورد ناراحتي ماست آن آن چيزي كه موضوع اتفاق كه برايش ما ناراحت هستيم، اين همعقاب گذاريد مي

  ش مار است.يبري؟ خوب توگفت اين كفش من است كجا داري ميگذاشت، ميگويد حضرت رسول نميرا ببرد. اگر مي

  ٣٢٤٢ تيدفتر سوم، ب ،يثنوم ،يمولو

  فتُاد ماري آن از ،و كرد نِگون پس                 باد چو او بُرد هوا اَندَْر را موزه

برگرداند يك دفعه از توش يك مار افتاد. راجع به چي  ،گويد اين كفش را عقاب برد هوا، تمثيل است اين، نگونش كردمي

افتد. اين درد م. اگر اين را برگردانند اين مار از توش ميهويت هستيكند؟ راجع به هر الگويي كه ما باهاش همصحبت مي

كني، اينقدر بايد باز نگه داري كه عقاب زندگي آن را از شما بگيرد. بگذاريد ببرد. افتد. پس شما فضا را باز مياز توش مي

توانيد مال ذهن است ميبدون حس وجود در آن كه  ،هويت شدگيگرداند. شما هنوز از الگوي ذهني بدون همالگو را برمي

  شود. از آن استفاده كنيد. الگو ساده مي
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  ٣٢٤٣ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  خواه نيكْ عُقابَش شُد عِنايَت زان                  سياه مارِ  يك موزه از فُتاد دَر
ي رساند به او. از آن توجه ايزدي كه عقاب را فرستاد و عقاب نيكي رساند، خوب گويد از توي كفش يك مار سياه افتاد ومي

گفت كرد مييعني اگر ما به اندازه كافي فضا را نگه داريم و نگذاريم من ذهني عينكش را به ذهن ما بزند، اگر او مقاومت مي

افتد. عقاب و اين اتفاق در واقع هر لحظه مي ،زدماند، مار هم ميتوانست ببرد. مار هم توش مينه، عقاب كفش را نمي

پاي ما را  يازند مي داريم مار دست ما را گيريم نگه ميش را ببرد برگرداند مار از توش بيفتد، ما ميخواهد كفزندگي مي

   زند. اين دردها به اين ترتيب ايجاد شده.مي 

  ٣٢٤٤ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  نماز سويِ  رو ،و بِستْان هين گفت              باز آوَرْد را موزه آن ،عُقاب پَسْ
پس عقاب آن كفش را برگرداند دوباره، گفت اين را بگير، اين ساده شد، الگو ساده شد. يعني شما اگر يك باوري باهاش 

توانيد تشخيص بدهيد. اينها توانيد استفاده كنيد، هنوز ميهويت هستيد، اگر هويت را از آن بگيريد، هنوز از الگو ميهم

ل حضرت رسول است ولي اتواند نماز بخواند. توجه كنيد مثاز. چرا؟ الان ميرا بگير بپوش برو پيش به اصطلاح سوي نم

    گويد:مربوط به ماست. مي

  ٣٢٤٥ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  يايشاخمن زَ ادَب دارم شِكَسته      يايگُستاخ ناي كردم ضَرورت، از
هويت شده بگيريم و اين را را از چيزهاي همها شود اين كاري كه ما هويتپس معلوم مي ،گويد به خاطر ضرورت كارمي

گويد از ضرورت من يك چنين گستاخي كردم. وگرنه من مودب مي .د، ما بگذاريم انجام بشودكنهم عقاب زندگي مي

   گويد.هستم و مطيع هستم و متواضعم. شكسته شاخ يعني در مقابل شما من عددي نيستم. عقاب مي

  ٣٢٤٦ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  دَهَد فَتْوي هوا كِشْ  ،ضَرورت بي                   نهََدمي پايي گُستاخْ كو وايِ 
شود و فضا را باز نگه دارد و ضرورتي هم به اين كار بگذارد و به جاي اينكه تسليم واي به حال كسي كه گستاخانه پا را مي

گشوده شده اجازه بدهد عقاب نيست، نفسش يا من ذهنيش فتوا بدهد. يعني به جاي اينكه فضا را باز كند، آن فضاي 

و نگذارد عقاب  ،و از اين موضوع هويت را بكشد بيرون، گستاخي كند، قضاوت كند و مقاومت كند ،زندگي كارش را بكند

اين كفش را ببرد. نگذارد كن فيكون كار كند. به قانون قضا توجه نكند و ضرورتي براي اين كار نيست. براي چي؟ فقط از 

  روي هوا. 
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  ٣٢٤٧ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  وَفا خود اين بود و ديديم جَفا اين      ما: گفت و كرد شُكر رَسولَش پَس
ولي به جاي اينكه فكر كرديم جفا بود  ،ما اول فكر كرديم كه كفش ما را برداشتي بردي :پس رسول شكر كرد و گفت كه

مان، زندگي گذاريم چشماي همين ما عينك من ذهني ميبر ،كنيمكه ما اول فكر مي .اين وفا بود. اين تمثيل براي ماست

رنجيم. براي دهيم، ميكنيم، واكنش نشان ميتلخيم، مقاومت مي ما با آن هم هويتيم، ماآيد يك چيزي از ما بگيرد، مي

براي همين . ه، اين لطف زندگي بوده. اين ظلم نبودهگوييم وفا بودكنيم اين جفا است. در حالتي بعد مياينكه فكر مي

 ،افتد بر اساس طرح زندگي استگويد حضرت رسول شكر كرد. يعني چي؟ يعني ما هم بايد شكر كنيم. هر اتفاقي ميمي

 يشان نيامدند عينك من ذهني به چشمشانو ما بايد فضا را باز كنيم و شكر كنيم و صبر كنيم. كما اينكه ايشان كردند. ا

  بزنند. 

  ٣٢٤٨ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  شُدم غَم در من ،و بُرديّ  غَمَم تو                      شُدم دَرهَم من ،و بِرْبوديّ  موزه
بردي در حالي را. تو غمم را داشتي ميها گويد اين بيت گويد كفش را بربودي، من ذهني مقاومت كرد. دارد به ما ميمي

خواستي  ش بود. تو مييكه مار تو هويت شدگي بودكه من با من ذهني مقاومت كردم و رفتم در غم. غم من از اين هم

  . ديگر اما آن موقع من دچار غم شدم. فكر كردم كفشم را برداشتي بردي ،ببري و بردي

  ٣٢٤٩ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  بود مشغول خود به لحظه آن در دل         نِمود را ما خدا غَيْبي هر گرچه
اما متاسفانه ما دلمان را مشغول  ،نشان بدهدتواند ميبه ما  را خداكنيم ما، هر غيبي گويد گرچه كه وقتي فضا را باز ميمي

گيري نتيجه ،گويدكنيم. توجه كنيد اين ابيات لزومي ندارد راجع به حضرت رسول باشد. و مولانا مرتب داستان را ميمي

گويد كه اگر فضا را يد اين را. ميگوها براي ماست. اين بيت مهم است. براي اينكه دارد به ما ميگيريو اين نتيجه ،كندمي

افتد. اما اگر دل به خودش مشغول باشد يعني فوراً من ذهني بتواند ميدارد بيني چه اتفاقي باز بكني و آن فضا باشي مي

اولش  ،گيرند، كما اينكه كفش را برداشت عقاب بردكه اين را دارند از من مي ،بزندبه چشمت يك عينك جور و جفا و ظلم 

  وم نبود برگرداند كه. معل

و داستان جالبي است. نه اينكه اين اتفاق ممكن است نيفتاده باشد، ممكن است ذهن مولانا اين را ساخته باشد واقعاً. ولي 

ما موقعي كه دهد. ولي يك حقيقتي را به ما نشان مي .قصه بسيار جالب است. داستانها لزومي ندارد كه اتفاق افتاده باشد

هويت هستيد، كنيم. شما الان به خودتان نگاه كنيد. وقتي يك چيزي را كه شما باهاش همكنيم يا اصلاً نميميكه فضا باز 
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شود، زند. دارد به من ظلم ميافتد؟ من ذهني مرتب عينكهاي مختلف به چشمتان ميگيرند، چه اتفاقي ميدارند از شما مي

  براي من بيفتد، آخر چنين اتفاقي چطور من پيش بيني نكرده بودم؟ شود، چرا فلان اتفاق بايدچرا به من اينطوري مي

اينها همه عينكهاي ملامت است، عينكهاي چرا است، زمان است و انهدام خود است، انتقاد از خود است، عيب از خود 

 ،واهد ببردخجستن است، اينها همه ذهن است. دل مشغولي يعني اين ديگر. وقتي عقاب زندگي يك چيزي را از شما مي

شما فضا را باز كنيد، صبر و شكر بكنيد. صبر و شكر. اگر بستيد دل مشغول شديد بايد برگرديد عذر بخواهيد. و الان 

   :گويد كهعقاب مي

  ٣٢٥٠ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  رُست تو در غَفلَت كه تو از دور :گفت
  توست عكسِ هم ،را غَيْب آن ديدَنَم

ر از تو كه مركز شما غافل بشود از اين چيزها، تازه من با نور شما، انعكاس نور شما بود كه من اين مار گويد كه دوعقاب مي

 ،خواهد بگويد كه كسي كه به زندگي زنده است اين دل مشغول نيستگويد. مولانا ميرا در كفش ديدم. اينها را عقاب مي

گويد انعكاس نور تو بود كه من توانستم اين ديد د ببينند. عقاب ميتواننكند و آنها ميو انعكاس نور او دلها را روشن مي

  را داشته باشم.

  ٣٢٥١ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  مُصْطَفي اي توست عكسِ من از نيست                 هوا بر بِبينَم موزه در مار
اس نور تو بود اي مصطفي. گويد مار را در داخل كفش در حالي كه در هوا بودم من ديدم و اين از من نبود. بلكه انعكمي

  كند. گيري ميحالا مولانا دارد نتيجه

  ٣٢٥٢ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  بُوَد گُلْخَن همه ،ظُلْماني عكسِ                  بوَُد روشن همه ،نوراني عكسِ 
عني او به كند. يانساني كه به بينهايت خدا زنده شده، انعكاس نورش دلها را زنده مي يا انساني كه مركزش بينهايت شده،

شان را توانند من ذهنيكنند. درست است؟ آنها هم ميآدمها در دلشان اين ارتعاش را حس مي ،كندزندگي ارتعاش مي

فهمند كه من ذهني خودشان نيستند. آن ديدها غلط هستند. اما توانند حس كنند. ميببينند. آنها هم زندگي را مي

  هويت شدگي در بيرون پر از دود و پر از درد. هم انعكاس ظلماني، يعني انعكاس دل سنگي، دل

شود، روي هر كسي شويم، مركز ما بينهايت ميگفتيم ما به خدا زنده مي اين همان قانون فيزيك است كه بارها گفتيم.

وچه كند، از ككند مركز ما، بچه دو ساله هم مركزش به زندگي ارتعاش ميشود، به زندگي ارتعاش مياين نور منعكس مي
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شناسند از جنس چي هستند. اما يك من ذهني كه مركزش يد و آنها ميآشويم دلهاي مردم به ارتعاش زندگي درميرد مي

شود، مردم در مركزشان گيجي و دود و درد هويت شدگي با باورهاست، با فكرهاست، وقتي رد ميپر از درد است و هم

  كند كه شما بايد همجنس خودتان را پيدا كنيد. بگيري اهد نتيجهخوكنند. بله از اينجا دوباره مولانا ميحس مي

  ٣٢٥٣ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  بوَُد كوري همه بيگانه عكسِ                    بُوَد نوري همه عَبدُْااللهْ عكسِ 
ده شود، فضا را باز كرو دم ايزدي از او رد مي ،عكس بنده خدا كه مقاومتش صفر است و قضاوتش صفر است در اين لحظه

كوري  اشهمههمه نور است. انعكاسش همه نور ايزدي است. عكس بيگانه يعني عكس من ذهني، عكس يعني انعكاس 

كند كه خيلي از اين عينكها عينك درد است. بيند، چون از پشت اين همه عينك نگاه مياست. نه تنها خودش نمي

   .فرستدانعكاسش هم در بيرون اين هم يك انرژي دارد، يك ارتعاشي مي

شود. يك دفعه درد در مركز گيرند و كورتر ميفرستد به اطرافش و مركز آدمها اين را ميهر من ذهني يك ارتعاشي مي

كنند كنند و فكر ميكند. براي همين است كه بارها گفتيم دو نفر به يك درد هم ارتعاش، ارتعاش ميآنها ارتعاش مي

مثل اينها هر دو عبداالله هستند.  واقعاهم هستند. نه اينكه به خدا زنده شدند،همجنس هم هستند. در واقع اينها همدرد 

  عبداالله يعني بنده خدا.

دو جور هست. يكي كه دو نفر مثلاً زن و مرد به خدا زنده شوند و به زندگي مرتعش شوند، به وسيله نيروي زندگي به هم 

ارتعاش كنند و چون دردشان همجنس  ،اي همجنس، هم ارتعاشبرسند، يكي هم دو نفر مركزشان پر از درد باشد، به درده

گويند هم جنس هستيم ديگر. خطرناك است دومي. اين اتحاد است، همديگر را دوست داشته باشند. خوششان بيايد. مي

وا خواهند درد مشترك را ايجاد كنند. اينها با همديگر دعبه وسيله عشق نيست. به وسيله همجنسي درد است. يعني مي

   :گويدخواهند كرد. آنها با همديگر متحد خواهند شد. براي همين مي

  ٣٢٥٤ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  بِبين جان اي بِدان را كَس هر عكسِ 
  نشِين مي ،خواهي كه جِنْسي پَهلْويِ 

رد؟ الان نگاه كنيد ما وآتابد. مركز ترا درد ميگويد انعكاس نور هر كسي را بشناس و ببين، ببين چه جور نوري ميمي

بينيم. حاضريم اشتباهاتمان را اصلاح كنيم. شود. اشتباهاتمان را ميخوانيم مركز ما به زندگي مرتعش ميمولانا را مي

ابيات را خوانديم دردهايي مثل رنجش، كينه و يا درد ناهشيارانه كشيدن كه اين شناسيم. الان براي ما عينكهايمان را مي



  Program # 787                                                                     ۷۸۷برنامه شماره 

  39صفحه: 

ندارند، ما  يارزش نهايحسادت ا دن،يشدن، رنج نيخشمگ ،د كشيدن مثل شكوه و شكايت كردن، ناليدناز روي جهل در

  .ميشو يم ياز جنس زندگ م،يانداز يم يرا به راحت نهايسوزانند، پس ا يما را م نهايا ميدان يم

 نهايكه ا ينيب يركز انسانها را مانعكاس، ارتعاش م د؟ينيب يشما م ايآ ن،يجان بب ي: عكس هر كس را بدان اديگو يبه ما م

مورد نظرت هست؟ جنس مركز خودت؟ تو  يحالا چه جنس ،يكه خواه يجنس يپهلو :ديگو يهستند؟ م ينساز چه ج

بدِ  يها ينگذار انرژ ن،يآن بنش شيپ ،يكن يكه انتخاب م ياست، آن جنس يكه از جنس زندگ يبگرد يدنبال جنس ديبا

شما  يآن دارد رو ،يتو هم گوش بده بزندرا روشن نكن كه آن حرف  ونيزيتلو ينطوريهم .تو اثر بگذارند يمتفاوت رو

زند،  يكه دارد حرف م يهر شخص ،ينه، هر كانال م،يتن هست نييآقا؟ ما رو يچه اثر نديگو يعده م كيگذارد،  ياثر م

  دارد.  يشماست، ارتعاش و انرژ يكند، پهلو يم انيخودش را ب

: انعكاس ديگو يم نيهم ياست، برا يمركزتان از چه جنس د،يهست ياز چه جنس نديبب د،يگذار ير مبچه تان اث يرو شما

وجه عبرت حالا،  ،ينيبنش يخواه يم يچه جنس شيجان من، و بدان، بشناس، و با خردت بسنج كه پ يا نيهر كس را بب

 م،يريداستان عبرت بگ نياز ا ميخواه يكه م ديگو يپس م سرا،يُ العسُرِ دانستن كه: اِنَّ مَعَ  نيقيو  ،»تيحكا نياز ا«گرفتن 

  است، بله. يآسان كيكه  يبدرست يبا هر سخت ديگو يدارد؟ و م يچه معن مينيبب م،ياموزيب يعني

در مورد  م،يبكش ارانهياگر ما درد هوش يعنياست،  يآسان يبا هر دشوار ديترد يب يآر د،يترد يب :كه ديگو يم هيآ نيا

اولش  نيبدست ما خواهد آمد، و ا يآسان نيبا صبر و شكر، ا ميما و فضا را باز نگه دار يها يشدگ تياز هم هو يكياصابت 

ما دشوار است، فضا باز كردن  يكه برا ،ما هست يشدگ تيبه هم هو يزندگ رِ ياصابتِ ت نجايدر ا يدشوار است، دشوار

  .دشوار است، صبر دشوار است، شكر دشوار است

 يمعذرت خواه م،يچشممان گذاشت يجلو يمن ذهن نكياگر ع يصبر و شكر، و حت ديگو يم د؟يگو يارد مچه د دينيبب

ما از  نكهيا يشود، برا يدشوار م يياوقات فضا گشا يگاه م،يردارب ديرا با نكيع نيا نكهيا ياز خدا دشوار است، بله، برا

  كند: يقرآن اشاره م هيآ نيخلاصه به ا م،يو مقاومت دار مينيب يم يمن ذهن نكيپشت ع

  ٦قرآن كريم، سوره انشراح، آيه 

  )٦(»إِنَّ معََ العُْسْرِ يسُْرًا«

  )٦(است. يآسان يبا هر دشوار ديترد يب

  :ديگو يم .هم مهم است يليشش سوره انشراح، كه خ هيآ
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  ٣٢٥٥ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  در حُكْمِ خدا يباش يتا كه راض       جان مَر تو را اي قِصّه آن است عبْرَت
طرح خدا و قضا  يعنيتو باشد، كه تو در مقابل حكم خدا،  يريادگي ايمورد عبرت  ديكه الان گفتم با ياقصه نيا ديگو يم

حكم  يپس صبر و شكر و رضا در اجرا ،يباش يشما، آن موقع راض يشدگ تيشود در اطراف هم هو ياجرا م يوقت د،يايب

  .ديگرفته باش ادياز آن قصه  اگراست، لازم است، شم يلحظه برا نيخدا كه اتفاق ا

ما  رد،يخواهد از ما بگ يم يعنيزند،  يم ريما را با ت يها يشدگ تيقانون قضا هم هو م،ييگو يدوباره م گر،يعبارت د به

 ديكش يم خودتان را د،يشناس يرا م نهايا يكي يكي د،يشما اگر خردمند باش د،يدان يالان شما م م،يكار نبود نيمتوجه ا

اندازد،  يرا به خطر م نياست كه ا نيدارد، و آن ا يصورت قانون قضا طرح نيدر ا د،يكار را نكن نيو اگر به موقع ا رون،يب

 زيچ نيشخص بوده، با ا نيبا ا يشدگ تيو آنهم هم هو ديااشتباه كرده كيكه  ديشو يافتد كه شما متوجه م يم ياتفاقات

درد بوده، شما  يحت د،يبشو تيهم هو ديتوان يكه اگر ذهن بتواند تجسم كند، شما با آن م خواهد باشد، يبوده، هر چه م

شوند،  يها متوجه نم يليشده غلط بوده، الان خ جاديا يشد كه جزو خودتان كردن دردها ديمتوجه خواه يروز كي

  .ندازنديرا ب يميرنجش قد ستنديحاضر ن

از  ياست كه اجازه بدهد زندگ يفكر كس كويفكر، ن كوين يعنيگمان  كوين گمان، كوين يا يباش ركيز ديتو با ديگو يم

ناگهان در  يهمراه با رضا، وقت يصبر و شكر داشته باش ،يباش ركيز دياش فكر كند، تو با ياو فكر كند، نه من ذهن قيطر

شود شُل قبول  يوضوع را نمم نيا ؟يقبول ندار ايحكم خداست،  نيكه ا يو حتما بدان ،ينيبد را بب يلحظه واقعه  نيا

 ،يگمان هست كوين يكه فضا را باز نگه دار ديو بدان د،يهم باش ركيز گر،يد ديبدان ؟حكم خداست ميدان يكرد، بابا چه م

 يواقعه  د،يدار يشدگ تياگر هم هو د،يد ديبد را حتما خواه يكه واقعه  دينيو در ضمن بب د،يشو يبد گمان م ياما ببند

  كه حكم خداست. ديبدان د،ياگر آمد تعجب نكن د،يد دياهبد را حتما خو

  ٣٢٥٧ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  انيگَهِ سود و ز ،چو گل خندان تو                 آن ميگردند زرد از ب گرانيد
شوند،  يافتد زرد م يكه اتفاق بد م نيشده هستند، هم تيدانند، هنوز هم هو يرا نم زهايچ نيكه ا ييآنها يعني گرانيد

خود  هيملامت و انتقاد از خود و تنب يها نكيع يدهند، و من ذهن يبلافاصله واكنش نشان م نكهيا يسند، چرا؟ براتر يم

 يرا م نهايشوند، اما تو كه ا يم ضيرنجند، مر يشوند، م يم نيخشمگ ند،ترس يشوند، م يزند، زرد م يرا به چشمشان م

من  انيسود و ز يعني ،يكن يم انيهم ز يكن يكه سود م يموقع؟ هم كي ،يشو يتازه شكوفا م ،يخند يمثل گل م يدان
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چشم شما بگذارد، چشم  يرا رو نكشيع يمن ذهن يگذار يتو اثر ندارد، چرا؟ تو نم يدهد رو يكه ذهن نشان م يذهن

من ذهنم كه  يباش اريلحظه، هوش نيدر ا زيحواست باشد، ت ،يفضا را باز نگه دار ديشما با ميگو يم نيهم يبرا .دل شما

  گذارم. يانتقاد از خود به چشمم بگذارد، نم نكيع كيخواهد  يذهنم م نم،يب يرا دارم م

 يمن ذهن كيكه او فقط  يدر حالت د،يقدرت خدا را دار د،يكن يفضا را باز م يشما وقتچرا  د،ينگذار ديتوان يهم م شما

فرمان  نكهيشود، ا يآن خاموش م د،يشو يم ميتسل يمحدود است، محتاج شماست، وقت يانرژ كي ياست، من ذهن

ذهن را ساكت  يعنيفرمان انستوا  د،يفضا را باز كن د،يساكت كن ديتوان يپس شما ذهن را م د،ياجرا كن ديگو يانستوا را م

چون با آن هم  ست،يشما مهم ن يبرا انيو سود و ز ديخند يشما مثل گل م ان،يشود، پس موقع سود و ز ياجرا م ديكن

  .ديدان يرا م زهايچ نيچون ا د،يستين تيهو

  ٣٢٥٨ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  يخنَده نَگْذارد، نگردد مُنْثَن           يكُنيزان كه گُل گَر بَرگْ بَرگَش م
شود،  يشود، ناراحت نم يكند، و خم نم يخندد، خنده را متوقف نم يباز هم م ،يگل را اگر برگ برگ هم بكن نكهيا يبرا

   د؟يگو يچه م

  ٣٢٥٩ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يومول

  امخَنده را من خود زِ خارْ آورده                  چرا اُفْتَم به غَم؟  ي: از خاردگوي
 تيمن با آن هم هو رد،يخواهد از من بگ يم يرا زندگ زيچ نيا نكهيچرا من از ا فتم؟يخار چرا به غم ب كيمن از  ديگو يم

چشمم بزند و  يرو نكيع كيام يچرا بگذارم من ذهن تم؟فيدرد است، به غم ب كي گر،يخار است د كي نيهستم، ا

 يب لياص ياست، شاد يزندگ به يخنده ام را كه خنده  نيو من ا د،كند، قضاوت كند، مقاومت بكند، مرا به غم ببر ريتفس

ا كرده ام، ام و ره دهيمواقع كش نيدر ا ارانهيآورده ام، من قبلا درد هوش ارانهيهوش يدردها نياست، از هم يسبب زندگ

 يكنم، ضرر را نگاه م يرا دارم و ضرر م ييفضا گشا نيكه من ا نيا رون،يآمده ب يشاد رون،ياز داخل آن خنده آمده ب

 تينها يبشوم و ب ياز جنس زندگ شتريشده ام، اگر بخواهم ب ياز جنس زندگ نكهيا يمن اثر ندارد، برا يرو نميب يكنم، م

  قبول كنم. بايد موضوع را هم نيا ديبشوم با

  ٣٢٦٠ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  از بَلا دَتيدان كه خَر نيقيَ تو                      گردد از قَضا  اوهي تو از هرچه
بدان كه كن فكان در كار است، هر چه از  رد،يكند اتفاقات را، از تو بگ يم نييكه تع ،يقانون اله يعنيرا كه قضا  يزيچ هر

  به صلاح توست، رها كن برود. نيخرد، ا يبزرگتر تو را م ياز بلا بدان كه دارد نيقيدستت رفت بدان، آنهم 
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  42صفحه: 

  ٣٢٦١ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  التَّرَح انِيالْفُؤادِ عِنْدَ اِتْ  يفِ                          الفَْرَح وِجْدانُ: قالَ التَّصوّف؟ ما
شاد  ،يده يرا از دست م يشدگ تيهم هو كي يجواب داده وقت ست؟يتصوف چ دنديپرس يصوف كيكه از  ديگو يم

را از دست  يشدگ تيهم هو كيكه  يگفته موقع يصوف .در قلب به هنگام هجوم غم و اندوه افتني يباش، جواب داد: شاد

 يمعن نيا ،ينيآن را در دلت بب يتا شاد ،يباش اشتهو صبر و شكر د يتو فضا را نبند رد،يگ يو قضا از تو م ،يده يم

  درست است؟ ،يواقع يباشد، صوف ينطوريا ديبا يتصوف است، صوف

  ٣٢٦٢ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  خوكْيدَر رُبود آن موزه را زان ن                 دان كه او عُقابي را عِقابَش آن
 يم يعنيرُبود،  كخوين ايكفش را از حضرت رسول  ايرا، آن عُقاب بدان كه موزه  ارانهياو را، آن درد هوش فريآن ك ديگو يم

هم  يجالب ليو تمث ،يدوستش دار يليكه تو خ يكفش نيا ارانه،يدرد هوش نيبا ا يزندگبود، و عُقاب  ليآن تمث ديگو

من موقع نماز  ؟يبر يزده كه به هر حال، كجا م يليتمث كيبرود مسجد،  نهبره يتوانست كه با پا يكه نم امبريهست، پ

همان عُقاب  ارانهيدرد هوش فريآن ك الان؟ پس ميرا، ما چكار كن شايكيكه چه بشود؟ آنهم  يبر يم ياست، كفش را دار

  افتد. يم شافتد، درد از داخل يكند، مار از داخلش م يبرد و دمََر م يرا م يشدگ تياست كه كفش هم هو

 هيما خودمان را سرما گريگرفته شود، به عبارت د ديبا يهست نيدرد دارد، ا يذهن زيچ كيدر  يهر هست نكهيا يبرا

 م،يموضوع را ادامه نده نيتا ما ا ،شوند يدرد م نهايا يدر مركز ماست، طبق قانون اله نهايا و زهايدر چ ميكرده ا يگذار

 نكهيا يبرا م،يخو هست كيكه ما هم ن ديخواهد بگو يم د،يده يادامه م هك ديدرد نداشته باش م،يوضع را ادامه نده نيا

  .ميرا دار يزندگ يخو

  ٣٢٦٣ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  غُبار يكه باشد ب يخُنُك عقل يا                      مار زَخمِ  از را پاش درَهانَ تا
 شيارينگفت، هوش يچيكفشم رفت من چكار كنم الان؟ و تحمل كرد و ه يوا يكه ا دنيآن درد كش فر،يآن ك ديگو يم

 ،يشدگ تيتواند نجات بدهد، زخم مار هم هو يما را هم از زخم مار م يپا يعني د،يرا از زخم مار رهان شيرا حفظ كرد، پا

 نكياش ع ينداشته باشد، نگذارد من ذهن نكينداشته باشد، غبار ع يگشد تيكه غبار هم هو يخوشا به حال انسان عاقل

  به چشمش بگذارد.
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  43صفحه: 

  ٣٢٦٤ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  شاتَكُم يالسِّرحانُ وَارْد يانِْ اَتَ                     ما فاتَكُم عَلي تَاْسوا لا: گفت
و  ديايب ريش اياگرچه گرگ و  د،ينباش نياندوهگ د،يتاسف نخور د،يچه كه از دست داده اخدا فرموده بر آن ديگو يم

قرآن  هياز آ نيو ا د،يتاسف نخور رديها را از شما بگ يشدگ تيهم هو د،يايب رياگر ش يعنيگوسفندانتان را هلاك كند، 

  زمان است،  يشانيو پر تاسف. ديدادكه از دست  يزيبر آن چ ديتاسف نخور يعنيما فاتَكمُ،  يتاسوا عل لا است:

زمان را به چشمتان بگذارد، شما را برده به ذهن و  نكيع يمن ذهن ديبه گذشته، و اگر شما بگذار ديرو يشما م يعني

 يكي ؛يالان حت نيهم ؛كه ميهست نيما دچار ا يهمه  م؟يكن يراجع به چه صحبت م ميدار د،يبكن ديتوان ينم يكار گريد

 يرابطه  كيهمسرم  ديگو يم يخانم كيانواعش هست،  يليما به خطر افتاده، خ يها يشدگ تيهم هوچند تا از  اي

آورد؟ بله،  ينم ايآورد  يموضوعش شما را درد م نيا ايبه خطر افتاده، آ يشدگ تيهم هو كيكرده، پس  جاديا يديجد

  .يتشده هس تيتو هم هو نكهيا يشماست اصلا، برا يداستان برا نيآورد، هم يم

خورده و  ،يكيپولش را داده به  يكيپولش را از دست داده، ضرر كرده،  يكي ايشود، بخواهد از همسرش جدا  يم يكي اي

 نيشرطش ا ني، اولافتند، اولاً يما به خطر م يها يشدگ تيكه هم هو يوقت ديآ يم شيدهد، هزار جور مسئله پ ينم

را از خودت جدا  يشدگ تيهم هو نيشما به موقع ا نكهيا يفتاده؟ برااتفاق ا نيكه چرا ا يبشناس ،ياست كه تاسف نخور

صبر و شكر داشته  ،ديفضا باز كن ديشما، شما با يبه مسئله شد برا ليتبد نيات، ا يعقل من ذهن نيالان با ا ،ينكرد

 د،يشكر كن ،اق افتاداتف نيكه ا ديباش يراض ،يرا ادامه داده ا يشدگ تيهم هو نيكه شما ا ياز خدا عذر بخواه ،ديباش

  ها. يشدگ تيهم هو هيشناخت بق يباشد برا يمقدمه ا نيا ديشا

 مانيدانستم، پش ينم نكهياز غفلت و ا د،ياگر بخورد شما تاسف نخور يزندگ ريرا ش يشدگ تيگوسفندان هم هو نيا و

به  ديديهر موقع د د،يهربان باشبا خودتان م د،ياز خودتان انتقاد نكن د،يريبه خودتان سخت نگ د،يتاسف نخور د،ينشو

من  ست،يخدا ن نيكه ا ديبدان د،يخودتان را دوست ندار د،يكن يم هيتنب د،يريگ يسخت م د،يكن يظلم م ديخودتان دار

شما را در وسط  ييندارد، فضا گشا جهيكار نت نيدر ذهنش است، و ا نيا ست،يبا خودش مهربان ن ياست، هر كس يذهن

  كه: ديگو يمقرآن است  هيهم آ نيدهد، بله، مشخص است، بله ا يخدا قرار م رينفوذ تدب ري، در زدهد يلطف خدا قرار م

  ٢٣هي)، آ٥٧(ديسوره حد م،يكرقرآن

 چيو خدا ه د،يخوش نشوچه به شما عطا كرده شادمانى و دلو بر آن دياز دست شما رود تأسف مخورچه بر آن تا«

  »كشى را [كه به نعمت مغرور شده است] دوست ندارد.گردن
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  44صفحه: 

 يبرنامه گوش م نيالان كه شما به ا نيكه بر آنچه كه از دست رفته تاسف نخورد، هم ستيكس ن چيه بايتقر يول بله،

توانم  يرا نم نيافتاده من ا نيافتاد، حالا كه ا ياتفاق نم نيكاش ا يا :دييگو يكه م د،ياز آنها باش يكيت ممكن اس ديكن

لحظه به  ديده يشما اجازه م نكهيبا ا ،يبا استفاده از خرد زندگ ،ييگشا ابا فض د،يدرست كن ديتوان يم يدرست كنم، ول

ملامت خود است، ملامت  يهانكيع د،ينيها بب نكيشما با آن ع چشم شما بگذارد و يرا رو شيهانكيع يلحظه من ذهن

به درد  نهايا نكردم، يسع يدانستم؟ چر به اندازه كاف يموضوع را نم نياست، ملامت خبط است، چرا من ا يگريد

هم  شتريب د،يفكرتان را خراب كن د،يبدنتان را خراب كن ديانهدام خود است. شما نبا نهايا د؟يكنيتوجه م خورند،ينم

 شرفتيتا پ ،يصبر، شكر، عذر خواه د،يباز كن ديشما را خراب كند. فضا را با يمنِ ذهن دياجازه بده د،يشده بشو تيهو

  . ديكن

  ٣٢٦٥ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  سُتُرگ يِ هاانيمَنْعِ ز انْ،يز وآن                     بزرگ  يبَلا، دفَْعِ بَلاها كآن
 يكه جلو ديكه الان به شما خورده است مطمئن باش يانيبزرگ است و آن ز يه بلاهابلا، كه الان آمده است، دفع كنند آن

هم  تيچند ب دي. بله، اجازه بدهديو شكر كن ديباش يراض ديبزرگ را گرفته است و گرفت. شما با اريبس يهاانياز ز يليخ

  :ديگويها است. مصحبت نيباز هم دنبال هم م،يبخوان

  ٤٠٠٨ تيبدفتر سوم،  ،يمثنو ،يمولو

  از جَفا قليْ رَمَد در وَقتِ صَ  كو                            صَفا يِ ايعَجبَ دارم ز جو من
از جنس  خواهنديصاف شدن هستند، م يناب بشوند، در جستجو خواهنديكه م ياز كسان كنميمن تعجب م د،يگويم

بخورند، از درد  قليتا ص رنديگيم شانيرا از ا يشدگ تيكه هم هو يخالص بشوند، اما موقع ياريبشوند، هوش يزندگ

 ليبه خدا تبد ميخواهيما م دييگويمگر دائما نم د،يدار يشدگ تيهم هو ديداني. شما كه مزنديگريو جفا م ارانهيهوش

همراه است،  ارانهيهم با جفا و درد هوش نيو ا م،يرا از دست نده هايشدگ تيهم هو نيب اوخُ  م؟يبه وحدت برس م،يبشو

هم  ياز تو يزندگ نيا م،يرا از دست بده نهايا دينه؟. پس با اي ميصاف بشو ديبا م،يشوينم نهيآ م،يكنينم دايپ قليكه ص

  مار است.  هايشدگ تيهم هو يمال ما است، تو هايشدگ تيهم هو رونيب ي. زندگديايب رونيب هايشدگ تيهو

  ٤٠٠٩ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  تبَاه يشُد دَعو ست،يهَت نگُوا چون   گُواه نيديجَفا د ،يچون دَعو عشق
 ارانهياما شاهدت درد هوش ،بشوم عاشق خواهميمن م ييگويدادگاه م يرويم نكهيعشق مثل ادعا است، مثل ا د،يگويم

خدا  يمورد قاض ني. در اكنديحرف شما را قبول نم يقاض ،و شاهد در دادگاه نباشد ارانهيجفا و درد هوش نياست، اگر ا
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  45صفحه: 

شما كه من عاشق  يدعو نيا ،يو صبر و شكر را تجربه نكرد يدينكش ارانهيهنوز درد هوش يعني ،ياراست، چون شاهد ند

   گر؛يدرست است د يليخ لشي. تمثخورديتباه است، بدرد نم نيبشوم ا يكيبا خدا  خواهميم ،هستم

 ديينه، بفرما ؟يدارسند  ؟يهم نشسته است؛ آقا شاهد دار يقاض ،يقاض شيپ يكرد تيشكا يرفت ،يدار ييادعا كي

چشمم زد من فرار  نكيع كي مينه، فرار كردم، چون منِ ذهن ؟يادهيكش ارانهيدرد هوش پرسديد. خدا هم ميببر فيتشر

معلوم  يديكش ارانهيچشمت بگذارد، درد هوش يرو نكيع يمنِ ذهن يهر موقع نگذاشت د،يببر فيتشر دييكردم. بفرما

  . رميپذيمن م ،يشد يكيادعا كن كه با من  يعنيكن،  يع دعوآن موق ايپس ب ،يشاهد دار شوديم

  ٤٠١٠ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  تو گنج يابيدِهْ بر مار، تا  بوسه       مَرَنْج ،يقاض نيگُواهت خواهد ا چون
كه من  ينيبير نممگ ؟يخواهياز ما هم م د،يدار اريخدا، از تو شاهد بخواهد، گواه بخواهد؛ نه بابا اخت يعني ،يقاض نيا اگر

اوقات  يگاه ؛ينكش ارانهيو درد هوش يندازيرا ن يشدگ تيشما هم هو يعنيقانون جبران است،  ني؛ نه ا؟شاهد دارم

رنجش  كيتا مثلا  ميشويروان م نقدريبعد ا م،يندازيبا درد ب يشدگ تيهو هم يما اگر تعداد يعنياست،  يكاف ييشناسا

 نياز ا ديبا ينيبيم ،يهست تيهم هو يكس كيابتدا سخت است، شما با  يرا، ول نيا ميندازيب ديبا مييگويم م،ينيبيم

مار  د،يگوي. بعد مخواهديم ارانهيگواهِ درد هوش يقاض يسخت است، ول ،يهست تيهم، هم هو گرياز طرف د ،يجدا بشو

دردت  يعني زنديتو را، م زنديآن م ينعي ،يلب مار را بوس كن ديبا يخواهياست، اگر گنج م دهيگنج خواب يدر خرابه رو

  . يرسيپس به گنج نم ،يفرار كن يديدرد را د يعني ،يفرار كن يدي. تا مار را دديآيم

  ٤٠١١ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  انَْدَر تو در ،يبا وصْفِ بَد بلكه                    پسر  يجَفا با تو نباشد ا آن
 يشدگ تيبا هم هو يعنيدر تو است،  يپسر جان، بلكه با وصف بد يا تسيبه تو ن ارانهيآن جفا و آن درد هوش د،يگويم

. كشديذهن است كه درد م نيا م،يهست يارياست، ما در اصل هوش يخارج زيچ كياست، ذهن هم  يخارج زيچ كيكه 

چقدر  ،يشد تيهم هو يتو با چ نكهيوصف ا ،ي. پس وصف بدكشديدرد را آن م خورد،يها را ذهن مكتك نيا ديگويم

از  ميكنيكه حس م يابه اندازه م،يرا به چشم زد هايشدگ تيهم هو نكيكه ع يابه اندازه م؟يچقدر بد شد ،يبد شد

از ما رد بشود،  يزديدَم ا ميگذاريكه نم يابه اندازه م،يكنيكه مقاومت م ياما است. به اندازه يآن بد م،يآنها هستجنس

  جفا با آن است.  نيا ديگوي. ممي. چقدر بد شدميبد شد م،يكنيكه قضاوت م يابه اندازه

  :زنديچند تا مثال م
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  46صفحه: 

  ٤٠١٢ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  نَمد آن را نَزَد، بر گَرْد زَد بر                      كه آن را مَردْ زد ينَمَد، چوب بر
بر  زنند،ينَمد كه نمبه  زنند،يگَرد بپرد؟ به تشك كه نم زننديبه تشك چوب م اي زننديبه پوست چوب م ديديد شما

 زنند،يبه اصل ما كه كتك نم ميكشيم ارانهيدرد هوش يگرَد برود. پس وقت خواهنديم زنند،يبر گَرد م زنند،يپوست كه نم

به  زنديكتكِ را هم خدا اگر به نمد ما م شوند،ياز ما جدا م هايشدگ تيآن هم هو رود،يآن گَردِ م ارانهيدرد هوش نيبا ا

  ج شدن گردها از ما است. خاطر خار

  ٤٠١٣ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  نَزَد بر اسب زد بر سُكْسُكَش آن         كَش نهيبِزَد مَر اسب را آن ك گر
 تياسب ترب خواهديم زند،يبه ناهموار راه رفتن او م زند،ياسب را، اسب را كه نم زنديآن سوار كه با شلاق م د،يگويم

كه فنر ندارند مرتب، راه هم دست انداز است،  ييهانيتخ تخ تخ مثل ماش يها هاسب يبعض ديديبشود نرم راه برود، د

خدا  م،يپريم نييبالا و پا م،يدار يشدگ تيهم هو م،ينرم نشد يكند، ما هم وقتيم تيو سوار را اذ نييبالا پا پرديم يه

 ديآيم يهر چ م،يكن ييفضا گشا ديما با م،ينرم باش ديبا سوار بشود. ما توانديشاه نم يعنياز ما استفاده كند،  تواندينم

ناهموار راه رفتن ما، واكنش نشان  نيتا ا ميخوريكه ما م ييهاكتك نيا ني. بنابراميشويآن موقع نرم م م،يفضا باز كن

 تيتا ترب زنديداختنش مبه بد راه رفتن و به دست انداز ان زند،يسوار اسب را نم نيپس بنابرا ،يبرود. آر نيدادن ما از ب

  بشود هموار راه برود. 

  ٤٠١٤ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  شود يْتا مِ  يرا زندان كُن رهيش            شود يپِ ز سُكْسُك وارَهَد خوشْ تا
وار بشود، خوش خو بشود و اگر، تا از آن ناهموار راه رفتن خلاص بشود و خوش رفتار و خوش قدم بشود، راه د،يگويم

 تيهم هو نيتوجه ما برود به ا ميما اگر نگذار يعني ،يخم و زندان كن يتو يانگور را بگذار رهيرا، ش رهيش د،يگويم

دفعه به او زنده  كي م،يجمع كن م،يجمع كن م،يجمع كن م،يرا جمع كن نهايو ا ميندازيرا ب هايشدگ تيو هم هو هايشدگ

  بشود.  يْتا مِ ميتا باهم جمع بشود و صبر كن رونيب ميبكش هايشدگ تيرا از هم هو رهيش دي. ما باميشويم

  ٤٠١٥ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  ؟يزديزِ قَهْرِ ا يدينتََرس چون                   يرا زَد مَكيتيَ : چَندان آن گفت
بدش را  يبلكه خو ،را نزدم ميتيمن  ديگويهم م نيا ؟يديتو و چرا از خدا نترس يرا زد ميتيكه آن  ديگويم يكي بله،

   زدم.
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  ٤٠١٦ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  زدم كو اندروست يويبر آن د من   جان و دوست؟  يزدم ا ي: او را كگفت
 بيجهان غر نياز او و در ا ميجدا شد يخدا، آنطور ،يلحاظ كه پدر زندگ نياز ا م،يهست ميتيما هم كه البته  ن؛يبنابرا پس

مان وضع نيبا ا م،يما الان تنها هست ايكه آ ديگويم رود،يبد راه م همان اسب گر؛يمال انسان است د هاليو، تمث ميهست

را زدم كه  يويرا نزدم، د ميتيدوستم من كه آن  يجانم، ا يا ديگويبله. م ديگويم م؟يواقعا سزاوار كتك خوردن هست

و شما الان از  ميبكش ارانهيدرد ناهوش ميتوانيما م كنم،يعرض م م،يكشيم ارانهيو ما هم درد هوشاست.  ميتيآن  يتو

  . شوديارانه ميناهوش ديذهن برو د،يبكن اشارانهيهوش ديكه درد آمد با ديريگيم اديمولانا 

 يننگ است برا ،يشدگ تيبه خاطر از دست دادن هم هو ،يچ يبرا دانديغم خوردن، آدم نم يعني ارانهيدرد ناهوش

چرا  دانندينم هايلياست، خ خبرانهياست، ب ارانهيسفانه اغلب دردها ناهوش. متاكشدينداند چرا درد م نكهيا يانسان، برا

درد  نيكه ا دانندينم كشند،يباز هم درد م ياند ولشده تيهم هو داننديم اي اند،دهش تيهم هو يبا چ كشند،يدرد م

. تا يا باز كن، صبر، شكر، عذر خواهفضا ر نداز،يموضوع درد را ب ،يدرد بكش ديآمده است به شما اطلاع بدهد كه شما نبا

  بشود.  يمتلاش رون،يتو برود ب ياز تو يمنِ ذهن يعني و،يد نيا

  ٤٠١٧ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  آن خو خواهد و مرگ فساد مرگ                تو را: مرگ تو باد ديار گو مادر
كرده  يبدش را كه الان او را عصبان يآن خو رد،ياش بمبچه خواهديواقعا كه نم ر،يبرو بم دياش بگومادر به بچه د،يگويم

رفتار خدا  ديگوي. ميندازيرا ب نيبدت، عادت بدت كه فساد است ا يخو نيا خواهميمن م نداز،يرا ب نيا ديگوياست م

ها كن، را ر يخو نيا ديبگو خواهديما را بكشد، م خواهدياش، نمنوع رفتارها است، مثل رفتار مادر با بچه نيهم با ما از ا

 نيا ،يدرد بكش ديكه نبا يدرد را من به تو دادم الان بفهم نيو ا نداز،يدرد را ب نيا ندازد،يرا ب يشدگ تيهم هو نيا

  .ار نيدرست كن ا دهد،يطرز نگاه به تو درد م نيا دهد،يموضوع به تو درد م

  ٤٠١٨ تيدفتر سوم،ب ،يمثنو ،يمولو

  ختنديمردان ر و آب يمرد آب                     ختنديكز ادب بگر يگروه آن
را  يادب يكه ب يآن كسان كند؟ياز ادب فرار م يكه از ادب فرار كردند؛ چه كس ييكه، آن آدمها ييهاآن گروه ديگويم

من  كند،يمن حرف بزنم، خدا حرف نزند، فضا را باز نم ديگويلحظه م نيكه در ا يكس ،يذهن يهامن كنند،يم شهيپ

و آب انسانها  تيآب انسان نهايادب است، ا يب ،يزديدر مقابل دَم ا كنمين مقاومت ماو قضاوت نكند، م كنم،يقضاوت م
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را ادامه  يكه من ذهن يهر كس يعني. كندينم ينطوريهستند، انسان نشدند، انسان ا تيننگ انسان يعني. اندختهيرا ر

  . دانديرا موجه م دنيو درد كش كشديكه درد م يكس كند،يو قبول نم كندياست و انكار م دهيرار ورزصداده است و ا

  ٤٠١٩ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  و مُخَنَّث مانْدَند زيح نيچُن تا                         از وَغا واراندَْند  عاذِلانْشان
 ياست، چه منِ ذهن يسرزنش كننده، سرزنش كننده منِ ذهن يعنيعاذِل  شان،يهاسرزنش كننده د،يگويم نيبنابرا

شما را سرزنش كنند.  يذهن يهامن ديگذارينم ديباشد. شما اگر واقعا عاقل باش گرانيد يخودمان باشد چه منِ ذهن

 يانسانها را از مبارزه با منِ ذهن كننديكه سرزنش م يذهن يمن ها ديگوي. مديكنيخودتان هم خودتان را سرزنش نم

  . كننديسرد م

هستند؟ من  يچ نهايا ؟يكنيگوش م يچ يبرا ه؟يچ نيشما را ملامت كند ا ديآيم يكي ديكنيشما به مولانا گوش م

ه؟ قضا يچ كونيف كن ه؟يچ يزديدم ا ه؟يعشق چ ه؟يوحدت چ ه؟يصاف شدن چ ه؟يچ يشدگ تيهم هو ه؟يچ يذهن

فضا  يعنيگر شما را از مبارزه با نفس، ملامت يذهن يهاجنگ، اگر من يعني. وَغا كننديشما را سرد م ه؟يچ نهايا ه؟يچ

صورت  نيسرد بكنند در ا هايشدگ تيو انداختن هم هو يمنِ ذهن ييو شناسا يدر واقع و استفاده از خرد زندگ ييگشا

  ماند.  يو مخنّث خواه زيكه ح ديبدان

 ي. كه ترس دارد برااريتمام ع يمنِ ذهن كي يعنينامرد و ترسو،  يعنيهم  زينامرد و ترسو، ح يعنيز و مخنّث، مخنّث يح

 شيهايشدگ تيهم هو ترسديهم م كند،يو درد دارد، هم درد پخش م نديبيم هايشدگ تيپشت هم هو اش ازهمه نكهيا

از  ستيآدم انسان ن نيرا كوچك كند و ا اشيمن ذهن خواهدينم وكند  زيكه پره ستيوجه حاضر ن چيو به ه ندازديرا ب

  نظر مولانا، نامرد و ترسو است. 

من امتداد خدا  ديگوينم رد،يگيرا دوباره بدست نم تشيخدائ ت،يخدائ ،ياريهوش به عنوان كنديقد عَلمَ نم يهر كس

و مخنّث است و  زيح نيا د،يگويم دهد،يم دامهرا ا يدوباره برگردم و از جنس او بشوم و منِ ذهن خواهميهستم، م

  . زنديموضوع را دامن م نيا يذهن يهاسرزنش من

در اطرافتان چه جور  د؟يهست قيرف يكه شما با چه كس نطور،يهم هم گريد اتيو اب ميريبگ جهينت ميتوانيم تيب نياز ا

 فهيو وظ تيمسئول گريد نهايشما را سرد كنند؟ ا ديدهيشما اجازه م ايآ د؟ياز آنها هست يكيهستند كه شما  ييآدمها

در طول  يول ديكنينامه هم گوش مبر نيبه ا د،يخوانيشما مولانا م اي. آديدوست هست يبا چه كس دينيشما است كه بب

شما  كشديشما، م يمنِ ذهن ايآ د؟يدهيو شما اجازه م كنند؟يمثل خودشان م كنند، يشما را سرد م ياعده كيهفته 
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 يو دردها كنند؟يم جاديدرد ا كنند،يم كيرا تحر يندارند فقط منِ ذهن دهيفا چيكه ه يونيزيتلو يهابرنامه يكسريرا به 

و مخنّث بودن را در  يزيح نهايا د،يگويدرست است؟. م نيا كنند؟يم اديشما را ز يشدگ تيهم هو كنند،يم اديزشما را 

  . كننديم قيما تشو

  ٤٠٢٠ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  مرو جايْ در صف هَ  هانيچن با                         و غُرّهْ ژاژخا را كم شنو لاف
 د،يگويو آنها را هم م پرديم يزيچ كيذهنش  يكه هر لحظه تو يلاف، دروغ و غرش منِ ذهن خود،يسخنان ب د،يگويم

در اطرافتان جمع  ييآدمها ديشما نبا يعنيبه جنگ مرو،  ييآدمها نيچن كينشنو. و با  جَود،يژاژخا، مثل ژاژ آدامس م

 نيا يتو ستندين يوقت صرف كنند، جد خواهنديجلو بروند، نم خواهنديدو دل هستند، شك دارند، نم نهايكه ا ديكن

  رفت.  يبه جنگ منِ ذهن شودينم نهاينشو. با ا قيرف ديگويم نهايكار، با ا

صحبت  ديو با آن د زننديرا به چشم م شانيمنِ ذهن يهانكيبعد سه چهار روز ع خواننديمولانا م تيب كيكه  ييآدمها

 روند،يم تيمعنو يضمن ادعا هم دارند كه به سوو در  كننديخاموش كنند، درد پخش م توانندينمو ذهنشان را  كننديم

 يعنينشنو. كم شنو  كنم،يم يآنطور كنم،يم ينطوريو من ا نهايو ا جانينشو. دروغ و غرش و ه قيرف ديگويم نهايبا ا

  . نهاياصلا گوش نده، فرار كن از ا

  ٤٠٢١ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  سست، برگردان ورقرفاق  كز                 زادُوكُمْ خَبالأ گفت حق زانكه
از دوست سست،  ،ي. آرشوديبه شما اضافه نم يزيچ نهايگفته است كه از ا د،يگويقرآن، م هيخدا در آ نكهيا يبرا بله،

  هم هست: هيآ نيا بلهرا برگردان.  تيدوستان سست، تو رو ايدوست  يبه معن نجايرفاق در ا

  گردان شو.  يدوستان و همراهان سست عنصر رو از» .نديفزايبه شما ن يجز تباه« خداوند فرمود: رايز

  :ديگويسوره توبه است كه م ٤٧ هيهم آ نيا آره،

  ٤٧ هي)، آ٩سوره توبه ( م،يكر قرآن

  اللَّهُ علَِيمٌ باِلظَّالمِِينَ هُمْ وَ خَرَجُوا فِيكُمْ مَا زَادوُكُمْ إِلَّا خَبَالًا وَلَأَوْضعَُوا خلَِالَكمُْ يَبْغُونَكمُُ الفِْتْنَةَ وَفِيكُمْ سَمَّاعُونَ لَ  لَوْ 

جز شرّ و فساد  آمدند،يم رونياگر [هم] با شما ب كنند،يبه شما اضافه نم يزيچ يجز تباه كنندياضافه نم يزيشما چ به

  افزودند؛يبه شما نم
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به جنگ بروند  آدم جنگجو يكسريبزدل و مخنث با  يآدمها نياگر ا زند،يمثال م روند،يآدمها به جنگ م نجوريا يعني

  . آره، ديشويو شما هم سرد م كننديفرار م زنند،يجا م نهايا نكهيا يبروند، برا نهايبا ا ديجنگجو نبا يآن آدمها

 اني] در مي[و نمّام ينيچ سخن يو مسلماً خود را برا افزودنديجز شر و فساد به شما نم آمدنديم روني[هم] با شما ب اگر

آنها هستند  يبرا يشما جاسوسان انيكنند و در م ييسپاه] فتنه جو رازهياز هم گسستن ش يبرا [تا دادنديشما قرار م

  ] و خدا به ستمكاران داناست. كننديم يني[كه به نفعشان خبر چ

  . بله:كندياشاره م هيآ نيا به

  ٤٠٢٢ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  كَه شوند همچون مغزيب انيغاز        با شما همره شوند  شانيگر ا كه
 ندازنديكنند و ب ييشناسا ستنديو حاضر ن كننديرا حمل م يشدگ تيمخنّث و بزدل كه هم هو يجور آدمها نيكه اگر ا 

به آنها  ديجنگجو هست يعني د،يهست يصورت شما هم كه غاز نيبا شما همراه بشوند در ا ستند،ين يكار جد نيو در ا

را  شيمنِ ذهن خواهديكه م يهر كس يعني. ديشويمثل كاه م مغزيب و گذارنديم ريشما تاث يآنها رو يعني د،يكنينگاه م

  همراه بشود. دينبا كند،يكار، شك دارد، كار نم نيا يكه واقعا صداقت ندارد تو يآدم ،يجد ريبا آدم غ ندازديبشناسد، ب

  ٤٠٢٣ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  دل صف بشكنند و زنديگر پس            صف كنندرا با شما هم شتنيخو
 تيهم هو كيبا شما جنگ كنند، بعد تا  خواهنديم نهايا ديكنيبله، و شما فكر م ميما هم هست ند؛يآيبه صف شما م اول

سخت  يليخ ه،يكار چ نيبابا ا كنند،يو شما را هم سرزنش م آورنديو بهانه م كننديفرار م افتديچون به خطر م يشدگ

  . ديكنيشما هم شك م شكنند،يدل شما را هم م شكنند،يشما را م اهاست و دل صف سپكار غلط  نياصلا ا اياست، 

  ٤٠٢٤ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  حشََر ديكه با اهل نفاق آ به            نفر نيا يب ياندك يسپاه پس
كه  يبا صد نفر كار كناست كه  نيبا مولانا، بهتر از ا د،يخودتان كار كن ياصلا شما تنها، اگر رو اي ،يچند تا آدم جد پس

اغلبشان از  يول ديايب يانبوه نكهيبهتر از ا يجد رينفرات غ نيبدون ا يپس سپاه كوچك ستند،ين يجد يآدمها نهايا

  باشند.  صداقتيو ب يجد ريجنس ترسو و غ

وم  ت  یان   ******  
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عنوان در مركزمان به هايشدگتيهوهم نيا ،ميداشته باش يشدگتياگر ما هم هو نكهيراجع به ا ميكنيصحبت م ميدار

 يهانكيآن ع ديرا از د يو ما جهان را و خدا را و زندگ .شوديم دمانيد نكيع نهايو ا ،رديگيمركز ما و قلب ما قرار م

ت درس هانكيع نيما را ا يو زندگ .ميكنيم يسازمانده دهايد نيو ا هانكيع نيرا برحسب ا مانيو زندگ .مينيبيم يماد

و قرار  .ميدهياز دست م م،يآشنا هست ديخداست و ما با آن د دياست، د ياريهوش ديرا كه د هياول ديدو ما آن  .كننديم

 جاديدرد ا ياديمقدار ز ديد نيو ا ،شوديانسانها م يدائم ديها دموقع يليخ يموقت باشد، ول ديازدست دادن د نياست ا

 دهايد نيكه ا يو تا زمان .است يديد نيچنكيحوادث ناگوار همراه  يعنيالمنون  بياصطلاح ر ميگفت نطوريو هم .كنديم

  .داشت ميخواه يهستند، ما من ذهن نكهايع نيو ا

و ما به خدا  ،به صفر برسد يذهنمن  ديبا ميجهان جامه عمل بپوشان نيآمدن به ا يو اگر قرار باشد كه ما به منظور اصل

انسان و  ياريهوش ليتبد نيحضور بشود. بنابرا ياريبه هوش ليو تبد ،برود نيازب يجسم ياريهوش ني. اميبشو ليتبد

صورت  ياريو اگر به انجام نرسد تكامل هوش ،به انجام برسد ديبا نياست، ا جهان نيمنظور آمدن به ا وجنس انسان جز

و  .بردياز آمدنش نم يا دهيفا چيهو به حضور زنده نشود  ديايآمده است. اگر ب بهرهيب نكهيو انسان مثل ا رديگينم

  .كنديم جاديدرد ا ياديمقدار ز ديآن د مي. چون گفتشودياش هم خراب م يجهاننيا يعلاوه زندگبه

را  يكه من ذهن هاستيدگيهمان ايهاست  يشدگ تيهوهم نيو چون ا گذارديخدا ما را به حال خودمان نم اي ياما زندگ

آفل هستند  يچون از جنسها عتايطب هايشدگتيهوهم يعنيهم  نهاي. و ارديگيرا نشانه م هانيتك تك ا آورد،يبه وجود م

. ميستين نهايكه ما از جنس ا دهديرا م ييشناسا نيا دهد،يرا م نشيب نيبه ما ا نهايارفتن  نيو ازب ،رونديم نيمرتب از ب

را  يجهان نيا يهاها و گذرا بودن جنسرفتن نيازب نيا كه ميهست يكه ما از جنس ميرسيم جهينت نيبه ا واشيواش يو 

  . ستين نهايو ازجنس ا نهاستيو ناظر ا كنديتماشا م

از ما  را نهايا خواهديم يعني دهديقرار م رشيرا مورد اصابت ت هايدگيهمان نيچندتا از ا اي كي يوقت يزندگ نيبنابرا

هست، از خرد آن فضا استفاده  يو زندگ ميباز شده ما هست يو آن فضا ميكنيفضا را باز م اي: ميدو راه دار ميگفت رد،يبگ

  .ميزنيدرد ما، و به شكر و صبر دست م نيعلت ا ،يشدگتيهوهم صيتشخ يبرا ميكنيم

و  .بگذرد ارانهيدرد هوش نيتا ا ميكنيو صبر م دهديرا خدا به ما نشان م يشدگتيهوهم نهمچو كيكه  ميكنيم شكر

رفتن  نيبرخورد با ازب يراه اساس كي ني. اميگرديبرم م،يكنيم يدوباره عذرخواه مياز حالت صبر و شكر خارج شداگر 

فضا باز  ارانهيما عمداً و هوش نكهيپس از ا يحت اي ،ميفضا را بازكن ما نكهيقبل از ا يمن ذهن يول .هاستيشدگ تيهوهم
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 جاديا ايمقاومت و قضاوت  يعنيرفتارها  نيهركدام از ا كند،يقضاوت م اي كنديمقاومت م اي بندد،يفضا را م ميكنيم

  . بردياست در آدمها ما را به ذهن م يعاد يليخ نهايكه ا ،شدن نيخشمگ دن،يرنج ،يمنف يهامثل واكنش ييدردها

را ازدست  نيمن ا ديبه تاسف خوردن كه چرا با ميكنيآنموقع شروع م م،يشويازجنس ذهن م م،يرويبه ذهن م يوقت

 قيازطر مياگر فضا را باز كن. مينيبيم نكهايعآن  قي. دوباره ازطردهمياز وجودم را دارم ازدست م يقسمت كيبدهم؟ 

 تيهوهم نيما از ا يكه عذاب زندگ ميفهمي. و مروديكه دارد م ميكني. شكر مانديرفتن نهايكه ا مينيبيم ييخدا ديد

ذهن، اظهار تاسف  مياگر برو ي. ولمينيبيو م ميفهميرا م نهايچقدر به من درد داده. ا يشدگ تيهوهمنيبوده و ا يشدگ

 لهيوسبه ميدهينسبت م ،قضاست يرهاياصابت ت وردآفل را كه م زيچ نيرفتن ا نيموقع ازببعد آن م،يكن يمانيپش م،يكن

دشمن من بوده آن مسائل را  يفلان اياشتباه كردم،  دقت نكردم، به خودمان، كه من ايمختلف  يبه آدمها مانيمن ذهن

  است.  شانيخرافات پر نيهم نهايحرفها كه ا نيآورده، از ا شيمن پ يبرا

حمله  نيمنظور از ا نكهيا ياست برا دهيفايب مييگويهرچه م ميرويذهن م به ميدهيما واكنش نشان م نكهيپس از ا يعني

و  ميبرگرد ميرها كن ديبا م،يستين يشدگ تيهوهم نيبود كه ما از جنس ا نيادن انشان د يشدگ تيهوهم نيبه ا يزندگ

  :خوانميم نهيزم نيدر ا تيدوب يكي دوباره خودمان را. ميكوچك كن دي. باميازجنس او بشو

  ٣٧٣٤ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  آن صَلاحِ توست، آتشْ دل مَشو                   روراه يا دَت،يَ آ قبَْضي كه چون
  .ميرا گفت نينشو. ا نيصلاح ماست. خشمگ نيحمله شد و دلت گرفت، ا اتيشدگ تيهوبه هم يوقت

  ٣٧٣٩ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  نيبَسْط ب يْ تو در وِ  د،آي قَبْض كه چون
  نيدر جَب فْكَنيَ مَ  نيتازه باش و چ

 وبه آن و جز ميادهيكه ما چسب يزيچ نيا نكهيا يبرا ،رديگيدلمان م مينيبيكه م ديآيم يقبض موقع د،يآيقبض م يوقت

شد، فضا گشوده خواهد شد. هرچقدر  يخواه عياتفاق را وس نيا يريوجود ماست، به خطر افتاده. تو بدان كه اگر بپذ

 شوديباز م يزندگ يسوكه به يا چهيو در ترعيگشوده شده وس يافض م،يبزرگتر، اگر قبول كن يشدگ تيهوموضوع هم

  . فكنيم يشانيبه پ نيفضا را باز كن تازه بشو و چ ديگويم ديآيقبض م يوقت نيست. بنابرابزرگتر ا

در شما  نهايا يتا معان ديو تكرار كن ديو تكرار كن ديسيرا بنو اتياب نيشما ا كاشي. ااتياب نينظرم كاملا مشخص است ابه

كرد و  يبه شما لطف يكه اگر زندگ ديگوينظر من مبه خوانميكه م يتيبخوانم. سه ب دياجازه دهرا هم  ني. بله افتديجا ب

در  يعنيجهان  نيطمع نكن، درنگ نكن برو، در ا گريد ،آورد رونيب تانيرا از پا يو خار من ذهن ،ديشما فضا را باز كرد
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نها در ذهن هستند. جمع است، و آ ديتقل ميو نرو ميما هنوز در ذهن بمان شوديكه باعث م ياز آن عوامل يكيذهن نمان. و 

 م؟يتنها برو يجوراصلا ما چه نهايكه خوب ا مييگويو م ميكنيبه آنها نگاه م م،ياندازيم يشدگ تيهوكه ما هم هرچه هم

  :ديگويم

   ٢١٠١ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  يجا بُدآن يالحظه كي يكَم كس               يبُد دايجهان و راهش اَرْ پ ناي
 دايچون پ ست،ين دايبود، راهش پ دايشدن با خدا اگر راهش پ يكي ،يبيغ يفضا ،ييكتاي يفضا ،ييكتايجهان  نيا يعني

 دهيما د يپنج حس و فكرها لهيوسو با فكرم بتوانم فكر كنم. راه به نميكه با پنج تا حسم بب مييگويم نيبودن را ما به ا

 داي. چون راهش پرفتيم ماند،يذهنش نم يتو ماند،ينم نجايدر ا چكسيه بود داياگر راه آن جهان پ ديگوي. مشودينم

  اند.جهان مانده نيدر ا جهيدرنت ست،ين يراهش ذهن كننديو مردم با ذهنشان جستجو م ستين

   ٢١٠٢ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  شُد، بُرو رونيخار ب تيَ چون زِ پا                    كه نه، طامِعْ مَشو آمديامْر م
 م،يرويما نم نكهيكه نه طمع نكن. ا ديآيامر از خدا م ديگوي. مديگويرا م نيهم يبعد تيو ب تيب نيبه نظر من ا نيبنابرا

به آن جهان، و خدا هم امر  ارانهيموقع رفتن شماست هوش ،ياكرده ييو شناسا يانداخت يشدگ تيهوهم يليفرض كن خ

  درنگ نكن  نجايآوردم برو، ا رونيب تيپارا از  يمن خارِ من ذهن اگرطمع نكن.  گريالان برو و د ني: همكنديم

  ٢١٠٣ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،مولوي

  رحمت و احسانِ او يِ فضا در                             آنجا جانِ او زديم يمُول مُول
لطف او كه باز شده است، درنگ  يجان انسان هنوز در فضا ايجان او  كرديدرنگ م ديگويدرنگ. م ر،يتاخ يعنيمُول  موُل

راجع به موانع رفتن از ذهن  ميبرود. چون دار تواندياگر طعمه نباشد م يت و احسان او است. ولرحم يو در فضا كنديم

  بود: يطور نياول غزل ا تي. بله دو بدينيبب مارا هم ش تيسه ب نيخواستم ا م،يكنيصحبت م

  ١٤١٨شمس، غزل شماره  وانيد ،مولوي

  و عاشق و مَستم بيغر دارم،يمُشتاقِ د دِلا،
  رَخت بَربَستم نكي لِقا دارم، من اعَزمِ  كُنون

  ١٤١٨شمس، غزل شماره  وانيد ،مولوي

  همه عالَم، زِ قبله رو نگردانم قبله ييتو
  كه من هستم يقبله نماز آرَم، به هر واد نيبد
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در ذات  ياست، ول بيدر ذهن غر اي يو در جهان ماد .خدا است داريكه جان ما مشتاق د ميديفهم تيدو ب نياز ا بله

خدا  داريلحظه عزم رفتن دارد و عزم د نيكرده باشد، در ا ييخرده خودش را شناسا كيكه  يو كس .عاشق و مست است

 نيكه ا ميدانيو ما م .آماده كند شتريخودش را ب هايشدگ تيهو مبا انداختن ه ديبا ايو  .را دارد و آماده است، آماده است

  . رنديمورد پرستش ما قرار بگ ديكه در مركز ما هستند نبا هايشدگ تيهم هو

است كه ما مركزمان را  نيا ي. قبله اصلميكار را بكن نيا دينبا م،يپرستيرا ما م هايشدگ تيهم هو نيكه ا ديگويمولانا م

و در هر  ،ميگشوده شده نماز كن يو به آن فضا ميبشو تينهايب ييدر مركز با فضاگشا يعني. ميپر كن داو با خ ميكن يخال

  . ميدرد پرست باش ايباور پرست  ايمبادا بت پرست  م،يكار را بكن نيهم ييبا فضاگشا ديبا م،يباش يتيدر هر وضع ،يسطح

  ١٤١٨شمس، غزل شماره  وانيد ،مولوي

  قالَب، وَ آن گَهْ جُز تواَم مَذهب؟ نيدَر يمرا جان
  جانا به عشقِ تو بُرون جَستم يستيه من از نك

تنم باشم  نيا يتن من هم زنده باشد و من تو نيجهان باشم و ا نيدر ا يعنين داشته باشم، من جا ،قالب نيدر ا ديگويم

الب قفرم است،  فيانسان بنا به تعر نكهيا ي. براستيدرست ن نياز تو داشته باشم؟ ا ريغ يو انسان هم باشم، اما مذهب

 يعنيمذهب من،  يبشو دياز تو پر بشود، تو با ديمن باتماماً او است. پس مركز  بانكار قال يعنياست، به علاوه انكار قالب. 

  را.  ميهايشدگ تينه هم هو رم،يمن، هر لحظه من تو را در مركزم حس كنم و از آن دستور بگ نيد

 ميدردها خواهديباشد، م يماد يزهايچ خواهديباور باشد، م خواهدياست، م ميهايشدگ تيهم هو نيالان مذهب من ا

 نيا يعني ،يام به من ذهنام و افتادهجستم آمده نيا يتو، برا شياز لامكان، از پ ،يستيمن از ن نكهيا يباشد. چرا؟ برا

ام به انسان، افتاده وانياز ح وان،يام به جماد، از جماد به نبات، از نبات به حتو آمده شيتكامل صورت گرفته است، از پ

 نياز ا يالان هم حت ،ياراه را، تو من را آورده نيتمام ا يعنيتو، عشق  لهيبشر هم به وس ازدارد و  يبشر، كه من ذهن

 يتو جستم و تا حالا كه ه شياز آن اول كه از پ يعني. جهميم رونيعشق تو، دارم ب لهيهم، به عشق تو، به وس يگرفتار

  ام پس اصلاً؟ آمده يچ يبشوم. اگر نشوم كه برا ودوباره ت ارانهيهوش خواهميبه تو زنده بشوم، م خواهميم جهم،يم

و زنده شدن  رونيجَستن از ذهن ب يعنيمعاد و مستقر،  گفتيما كه امروز م امتيو ق .ديگويرا هم م ياريدارد منظور هوش

 دهبو هايشدگ تيهم هو ديد قياست، از طر دادهيكه ذهن به ما م يجسم ياريهوش نيا نكهيا دنياو و فهم تينهايبه ب

را نگه دارم، از اول به خاطر زنده  هانكيع نيا توانمياست. من نم يمصنوع ديد ست،يما ن ياصل ديد د،يد نياست و ا

موضوع  نيام، من ارا برنداشته هانكيع نياز تو از آنجا جدا شدم آمدم. پس تا ا نيهم يبرا رون،يشدن به تو جستم از تو ب
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 يمن به تو زنده بشوم. وقت ،يو با قضا و كنُ فَكان به من كمك كنهستم كه فضا را باز كنم، ت نيرا رها نخواهم كرد، دنبال ا

 شوم،يجاودانه م ،يلحظه ابد نيو آگاه و زنده به ا يلحظه ابد نيبه ا ميآيو م ؛مثل تو شوميم تينهايبه تو زنده شدم، ب

  ام.آمده نيا يبرا شوم،يمثل تو م

  ١٤١٨شمس، غزل شماره  وانيد ،مولوي

  دارم، سِزاوارِ سَرِ دارَم يجُز تو سَر اگر
  دستم نيباد ا دهيبُر رم،يجُز دامَنَت گ وَگَر

برود  ديسر با نيداشته باشم، واقعاً ا يسر من ذهن يعنيرا داشته باشم،  ميهايشدگ تياز سَرِ تو، سر هم هو ريمن غ اگر

غلط است. سر  نيا ديگويمولانا م م،يدارخودمان را  يسر من ذهن م،يدار و ما سر او را ندار يبالا روديم يعنيدار،  يبالا

مقاومتم را صفر كنم، قضاوتم را صفر كنم، تا تو از  ديتو باشد. پس من با يفكرها ديامن ب يسر تو باشد. فكرها ديمن، با

از  ريخودم داشته باشم غ يبرا يمن خلاق باشد و اگر سر يفكرها زد،يتو به عمل من بر يتا فكرها ،يمن فكر كن قيطر

  بشود.  دهيبر ديسر با نيتو، ا سر

 تيهم هو چيه دِيعقل من باشد، د دينبا يشدگ تيهم هو چيعقل ه ندازم،يبكنم  ييشناسا ديسر را من با نيا نكهيا يعني

 م،يدار ديخودمان د يبرا م،يسر دار يعني م،يدهيرا ادامه م يكه ما فعلاً من ذهن يمن باشد، در حالت دِيد دينبا يشدگ

. ديندازيب ديرا با تاني. تمام دردهاديسر دار د،يدرد دار نيكه شما كمتر ي. تا زمانميرا دار هانكيهنوز ع هنكيا يبرا

ما دامن پولمان را  ي. ولشوديهم م دهيباد و بر دهيدست من بر نيا رم،يرا بگ گرياز دامن تو اگر دامن د ريغ ديگويم

  كه به ما كمك كنند.  ميارا گرفته ييهامدامن آد م،يادامن مِلكمان را گرفته م،ياگرفته

به من كمك كند؟ دامن  خواهميم ياز ك خواهم؟يم يمن كمكم را از ك دييبگو ديسوال جواب بده نيشما الان واقعاً به ا

كه به  يزيتازه آن چ د؟يآيم يذهنم چ يتو دانم،يام را، نمدامن پولم را، دوستم را، همسرم را، خانواده ايام او را گرفته

از غزل  تيچند ب كيشما  يبرا نيهم ياست. برا يدامن، دامن ذهن نيدامن است ا كي ايكه دامن او است  ديآيذهنم م

  :ديگويم خوانم،يم ٩٠٠

  ٩٠٠شمس، غزل شماره  وانيد ،مولوي

  زديدامَنِ لُطفَش كه ناگهان بِگُر ريبگ
  زديكه از كَمان بِگُر رشيمَكَش تو چو ت يول

و  يبشو ميتسل دياتصال، با نيا يگرفتن دامن او، برا ي. براريبا ذهنت نگ يول ر،يدا لطف دارد تو دامنش را بگخ ديگويم

نكن، آن  دايدامن او را به ذهن پ ديگويصبر و شكر و رضا، گرفتن دامن او است. م ي. اتفاقاً حالتهايباز كن يفضا را حساب
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. پس دامن ريرا بگ نيدامن ا ديگويبا تصوراتش، م سازديخدا م كيهن ذ ،يكنيم دايرا پ ييذهن خدا كيموقع دامنِ 

اگر فضا  يعني. يبكش ديدامن را نبا نيو ا .روديم زديگريگرفتن را، كه ناگهان م يكه اگر بلد نباش ؛ريرا بگ يلطف زندگ

  ،واقعاً كندياز تو عبور م يزديخرد ا ،يزديا يانرژ د،يآيم يزديلطف ا يديد ،يباز كرد

  ١٣٤٤شمس، غزل شماره  وانيد ،مولوي

  رياو جان دهدت رو ز نَفَخْتُ بپذ دمِ
  نه موقوفِ علل ست،كُونيَاو كُنْ فَ  كارِ 

 نياست، كم است، من چه كار كنم ا اديقضاوت نكن كه ز شود،يدارد درست م تيزندگ ينيبيو م يكنيفضا را باز م يوقت

 ادينگو، حرف نزن، قضاوت نكن كه ز يچينكش، ه كشند،يرا م ريكه ت نطوريهم ديگويبه ذهن. م يرويبشود؛ فوراً م اديز

فضا بسته  يعنياز دستت،  شوديدامنش ول م كدفعهي نكهيا يبرا م؛كن اديز يرا چجور نياست، كم است، نگو من ا

از  ميخواهيبه زور م ما .گفته است يعاد يآدمها ياشعار را برا نيو مولانا ا هيقض نياست ا فيچقدر ظر ديني. ببشوديم

 ؛يلطفت را بده ديبا مييگويم م،يكنيهم درست م يذهن يخدا كي م،يدار يمن ذهن كي. ميريخدا حتما لطفش را بگ

  ذهن است. نيا ن؟ياست ا يچ نياست، نه، ا يينه لطافت است، نه فضاگشا نكهيخُوب ا

  ٩٠٠شمس، غزل شماره  وانيد ،مولوي

  مُرغِ گُمان است؟ اندر وجود زرويت كِ يپ نه
  زديوار از گُمان بِگُر نيقيَ بدان كه  نيقيَ 

در وجود  نيا د،يآياز آنور م غاميو پ يوصل هست نكهيا ن،يا ،يخدا و زندگ يعني ،يگرديكه دنبالش م يزيچ نيا ديگويم

با فكر آن را  ير بخواهبدان كه اگ نيقيرا  ني. تو استين نهايا يدر سرت، تو پرنديكه م ييفكرها نيا ست،يمرغ فكر ن

 ،يكشف كن يتوانينم ،ينگه دار يريبگ يتوانينم ،يكن دايآن را پ يتوانيفكر نم با يعني. زديگرياو از فكر تو م ،يكن دايپ

  .ستيذهن ن يتو ست،يباور ن يتو ست،يفكر ن ي. توميگردياش با فكر دنبال خدا مما همه كهي. درحاليبشناس يتوانينم

  ٩٠٠شمس، غزل شماره  نوايد ،مولوي

  يزِ مَلول يزِ تَرس، ن زميو آن بِگُر نيا از
  زديو آن بِگُر نياز فَميآن نگِارِ لَط كه

من از  نهاياست، آن، آن است، از ا نيا ن،يا ديگويكه ذهن من م يزياست. آن چ گريد يذهن يهاو آن منظور من نيا

 نهايا نكهيا ي. براشوديمن از من رو گردان م فينگار لط گريد كنم،يبرخورد م يوقت نهايبا ا نكهيا ي. برازميگريترس م
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 نيداشته باشم كه در ا يمن ذهن ديشخص، آن شخص، من با نيا ن،يا ديگويم ي. وقتكننديم كيمن را تحر يمن ذهن

  او برخورد كنم.  يبا من ذهن ميبا من ذهن نم،يش را ببامن نم،يشخص ذهنش را بب

نه، خودش را  د،يگويالبته مولانا به ما م آورند،يمن را بالا م يچون مردم من ذهن يول ستم،يلول ناز مردم م ديگويم

 يبترس. از چ يآنها، ول شيپ يستيملول ن د،يآيخوشت م دانميم ز،يبگر اي يزيو آن بگر نياز ا ديبگو ديبا د،يگوينم

و با آن  يرا حفظ كن تيو من ذهن ياوريرا بالا ب تيو من ذهنت شونديباعث م نهايا نكهيكه تو را، از ا خورنديبترس؟ نم

 شهيو آن، هم نيا يعني ،يذهن يهااز من اريآنكه آن  يبرا ،يستيفضاگشا ن گريد ،يداشته باش ياگر من ذهن ،يبرخورد كن

 ست،ين يترس ذهن انجيدر ا يعنيپس بترس، بترس . زديگرياز تو هم م ،يو آن شد نيا هي. حالا هم كه تو هم شبزديگريم

  كن، مواظب باش.  زيكن، پره اطياحت يعني

ما با ذهن دنبالش  نكهيا يبرا ست،ين يبه دست آوردن امنشد يخدا، به سادگ يعني ف،ينگار لط نيكه ا ديبگو خواهديم

 گريد زيدامن چو  رميگيكه من دامن معشوق را م ديگويم يو كمك كند وقت فتديجا ب نهايكه ا دوارمي. حالا امميگرديم

گرفتن  يبرا ي. ولميريگيدامن آن را م م،يكنيرا تجسم م يزيچ كي مانيبا من ذهن گر،يد زيچون دامن چ رم،يگيرا نم

  . رديگيلطافت ما دامن لطافت او را م م،يبشو فيواقعاً لط ديبا ف،يدامن معشوق، آن نگار لط

بعد آن  م،يشويقطع م م،يشويم يهر موقع از جنس من ذهن ،ميشويبه او وصل م م،يشويهر موقع از جنس او م يعني

بار خودش  كي يعنيبار قبله را به تو نشان داده است،  كي. گفت اگر ميكنيذهنمان با فكرمان او را جستجو م يموقع تو

 گريد نينخوان؛ ا نماز يمن ذهن يهابت نيبه ا گريمن قبله هستم، به من نماز بخوان، د ديرا به شما نشان داده است، بگو

منتها  عشوق،ذهن دنبال دامن م ي. دامن معشوق را ول كن، برو تويجستجو كن گريد ديت باشد، بعد از آن نباابس ديبا

  .ستيدرست ن نيبگرد؛ ا يدامن ذهن

  ١٤١٨شمس، غزل شماره  وانيد ،مولوي

  يمعنيب ميحَرف يكي تو،يب هر جا كه رَوَم به
  در عشقْ بنِْشَستم ني، چو شدو چَشم بُگشْادم يهِ  چو

 ايخدا معاد و مستقر را به ما نشان داده است.  :گفت ميبه تو زنده باشم، امروز داشت ديبا اي ،كه من به هر جا بروم ديگويم

 نيبا ما است، اگر ا ميهر جا برو تينهايب نيا م،يشوياو م تينهايو ب ميشويمنطبق م ياريهوش يرو ياريما بصورت هوش

حضور كه من ناظر  ياريزنده بودن به تو، به هوش تينهايب نيا يعني يبا من باش وگفتم ت ،يتو با من نباش يعني، نباشد

 نيا شيمعن ديتو. با يب يعنيباشم،  ينباشد، فقط من ذهن نيبا تو. ا يعني نيا كند،يذهنم مرا جذب نم چيذهنم هستم، ه
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است كه شما  نيعبارت از ا يمعنيحرف بهستم.  يمعنيحرف ب كيت صور نيتو، در ا ي. به هر جا كه روم بگريباشد د

و  نيكه من به ع ديبالا، بگو ديايب نياگر در عشق ش اي دهد؟يم يچه معن نيخُوب ش رون،يب ياوريرا ب نيمثلاً از عشق ش

. توجه يمعنيرف بح كي شوديصورت م نيخودم هستم و در ا گريدارم، د يخودم اتونوم يمن خودم برا چسبم،يقاف نم

 ديبگو خواهدي. منميبينم يزيچ يام ولرا باز كرده ميهـ، دو چشم دارد، چشمها كيمثل  ديگويموقع م آنبعد  د؟يكنيم

  .نميبينم يچيمن، ه يبرا ديستين داريجهان و آن جهان و تو معن نيا يباز است، ول ميچشمها

 يزيهست، من چ نكهايع آنهست،  يمن ذهن ديو د ستيتو ن دِ يچون د يگشاده است، ول ميمثل هـ دو چشم، چشمها

 عيمط م،يما حرف هست نديو قاف فقط بگو نيو ش نيچون اگر ع ن،يو ادعا هم دارم و من هم دارم و به صورت ش .نميبينم

ا عشق و كه اگر قرار باشد در م ديبگو خواهديو الان م .عشق شوديم د،يسينويرا پشت سر هم م نهايشما ا م،يهست

صورت  نينه، نه هوش تو است، در ا .نميبينم يچيمن ه ينباش ،يباش ديخرد و عشق باشد، تو با يعنيهوش، هر دو باشد، 

 تمن درس كيخودش مستقلاً  يبرا يآواز خودش را دارد، هر فكر يهر كس ياست. در هوش من ذهن يهوشِ من ذهن

  ندارد.  دهيفا چيما هم ه ديو د كنديم

 يسر كياست با  يذهن ريتصو كيمجسمه است،  كياز نظرمان او  مان،يبا من ذهن يانسان كيبه  ميكني نگاه مما مثلاً 

است كه چقدر پول دارد، سواد دارد؛ چه  نيچقدر پول دارد؟ چقدر سواد دارد؟ ارزشش به ا نيا ميسنجيو م اتيخصوص

است،  تينهايو اصلمان آن ب ميفرم دار م،يده هستاو زن تينهايهست كه ما به ب يموقع كي م؟يكنيف ميتوص يجور

را هم  شيفكرها نند،يبيرا هم م شيمشخصات ظاهر ند،يبيرا در او م يزندگ ند،يبيانسان را م كي تينهايما، ب تينهايب

قط او با ما نباشد، ف م،ينباش تينهاياگر ب ي. ولاست تشينهاياصلش آن ب ست،يو ظاهرش مهم ن شيفكرها يول ند،يبيم

 مينيبينم يچيه ،يعني يچيخودمان كه آنها هم غلط هستند، ه نكيع لهيآنها را هم به وس م،ينيبيم فيتوص يسر كي

  :ديگويو دارد م

  ١٤١٨شمس، غزل شماره  وانيد ،مولوي

  ام هُش را؟چرا گُم كرده نَم،يچو من ش اميمن ه چو
  بُگْسَستم بيمن از تَرك خواهد،يم بيهُش ترك كه

خودشان من  يهر كدام برا نيهستم، اگر هـ و ش نيمن هم هـ هستم، هم ش ديگويهوش. م يعنيسر هُش  ديآيم نالا

به  م،يهم داشته باش نيو ش مي. شما فرض كن كه هـ داشته باشميبچسبان نيكه هـ را به ش دهدينداشته باشند، اجازه م

 نيسراغ ش يبدهم و برو توانميمن گوش نم د،يببخش توانم،ينمكه من  ديهـ بگو سم،يبنو خواهميكه من م دييهـ بگو
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كه.  يسيبنو يتوانيخُوب شما هُش نم م؛يآيآقا برو دنبال كارت، من نم ديبچسبانم به هـ، بگو خواهميتو را م ايب نيكه ش

بشوند.  بيو ترك رونيب نديايادعا از آنجا ب يبجا ييشده من با فضاگشا تيهم هو يهاقسمت ديكه با ديگويم نيهم يبرا

  كنم. بيترك نيهـ را با ش دينوشتن هش، من با يبرا نكهيا يبرا

بشود، خُوب پس  هيبه منشور بخورد، بعد تجز ديايب ينور كيكنم. انگار  بيترك توانميام، نمگسسته بيمن از ترك يول 

شما را با  ميخواهيما م دييكه بفرما ييبگو يرنگ آب يكيبه آن  يحالا برو زند،يدارد آواز خودش را م يهر رنگ هياز تجز

آن يكي هم همين را  ،آن يكي هم همين را مي گويد .مي گويد آقا من آبي بودنم را نمي توانم از دست بدهم .بقيه نورها

   .پس شما آن نور اوليه را نمي توانيد درست كنيد ،مي گويد

به شرط  ،تركيب كنيم ،مان از چيزها دوباره خودمان را بسازيم ما مي توانيم پس از دريافت هويت ،در مورد ما انسان ها

فقط  .از فضا گشايي ؟اين از چه مي آيد ».من« :اين كه شما آگاه باشيد كه هيچ كدام از قسمت هاي شما نبايد بگويند

هم مي توانيد با آن فضا . »من«قسمت هاي مختلف شما نمي توانند بگويند  ،موقعي كه اين فضاي گشوده شده هستيد شما

ولي فضا را  .آن هم مي گويد چَشم .من تو را انداختم .يا به دردهايت بگويي كه من بخشيدم، به يكي از قسمت ها بگوييد

در حالتي كه تركيب  ،مي گويد من بايد تركيب بشوم؟ درست هست .نافرمان مي شود ،ديگر او نمي آيد ،آن بشوي ،ببندي

اما  .قسمت هاي مختلف من آواز خودشان را مي خوانند ،ودر اين تجزيه شدن ،ده اممن تجزيه ش ،را من از دست دادم

  :مي گويد .مي خوانم ٢٤٥٨يك چند بيت از غزل 

  ٢٤٥٨شمس، غزل شماره  وانيد ،مولوي

  چونكه خيالت نَبُود آمده در چَشم كسي
  چَشمِ بز كُشته بُود تيره و خيره نگري

فقط از ديد اين  ،اگر با ديد زندگي نگاه كنيم ،در اين صورت يعني ما نتوانيم ،نياگر خيال تو نيايد به چشمِ يك انسا 

مي گويد چشم شان باز است ولي ، سَرهايِ بُريدهِ بُز بينوا .اين چِشم ما مثل چِشم بُز كشُته خواهد بود ،ها نگاه كنيمعينك

نگاه مي كند  ،چشم هايش بازاست سَر يك بُز ،يكشما  .كه اين ها تيره هستند و بيهوده نگاه مي كنند ،چيزي نمي بينند

هيچي نمي  .هيچي! .مي گويد چشم ما هم بدون تو اين طوري نگاه مي كند ،اين چه مي بيند ،به بدنش هم وصل است

  . نه اين جهان را درست مي بيند ،نه تو را مي بيند .بيند
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  ٢٤٥٨شمس، غزل شماره  وانيد ،مولوي

  دم من همگيپيش ز زندان جهان با تو بُ
  كاش برين دامگهم هيچ نبودي گُذري

اي كاش  .من با تو بودم ،ذهن هم هويت شده ،يعني رَحمِ جهان ،بيايم به اين زندان جهان ،قبل از اين كه از تو جدا بشوم

ولانا از جانب اين را يك انسان و م ،به اين ذهن بيفتم يعني نيامده بودم به اين جهان كه ،گذر نكرده بودم ،كه به اين دامگه

هم  ،ما اين من ذهني را خودمان مي دانيم ،بيرون آمدن از اين زندان جهان ،براي اين كه اين قدر سخت شده .ما مي گويد

مثل اين كه يكي از اعضاي  .وقتي اين ها را از ما جدا مي كنند ،جزو خودمان كرديم ،هويت شدگي ها را مركزمان كرديم

 ،مردمند عشق ندار ،براي اينكه تعليمات معنوي در اين جهان خيلي كم است ،بيديم به اين هااين قدر چس ،ما را مي بُرند

ولي شما ديگر  ،من از اين دامگاه چگونه بروم بيرون مي گويد: ند،با من ذهني برخورد مي كن ند،ديگر عشق نمي ده به هم

  .به وسيله مولانا مجهز شديد

  ٢٤٥٨شمس، غزل شماره  وانيد ،مولوي

  هيچ سفر مي نروم ،خوشم :كه بگفتم چند
  اين سفر صعب نگر ره ز علُي تا به ثُري

اين  ،من نمي خواهم سفر بروم .يعني ما به خدا گفتيم .پيشِ تو من اين جا حالم خوب است ،مي گويد من به تو گفتم كه

من كه الان  ؟بايد من اين سفر را بروم چرا ،فرود بيايم و به پايين ترين سطح بيفتم ،من از اين بالا ،اه كنگسفر مشكل را ن

  .حالم خوب است پيش تو

  ٢٤٥٨شمس، غزل شماره  وانيد ،مولوي

  برو هيچ مَرَم :گفت ،لطف تو بِفريفت مرا
  بر تو نباشد خطري ،بدرقه باشد كَرَمَم

رَم  ،فر فرار نكنبه من گفتي كه برو از اين س ،تو حرف هاي خوبي زدي من راضي شدم ،مي گويد لطف تو من را فريب داد

اين ابيات به ما مي گويند كه هيچ خطري در  .براي تو هيچ خطري نيست ،كمك من با تو است ،براي اين كه كرََم من ،مكن

بدرقه راه  ،كمك او ،لطف او ،براي اين كه كَرمَ او ،اين ترس هاي من ذهني همه توهم است .اين جهان ما را تهديد نمي كند

 ،اين ترسي كه هم هويت شدگي ها ايجاد مي كنند براي اين كه اين ها مركز ما شده اند .طري نيستو براي ما خ ،ما است

   .از هم هويت شدگي هايمان كمك مي گيريم ،به جاي اين كه از لطف او كمك بگيريم
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  ٢٤٥٨شمس، غزل شماره  وانيد ،مولوي

  پخته شوي ،فُرجه كني ،چون به غريبي بروي
  هنري پُر ،بريبا خ ،باز بيايي به وطن

مي خواهد بگويد  ،پخته مي شوي ،صاحب تجربه مي شوي ،تماشا مي كني ،آنجا مي روي ،اگر بروي به غريبستان جهان

به نظر مي آيد كه اين هم هويت شدن  .ما را پخته مي كند ،رها شدن ،هم هويت شدن ،كه اين هم هويت شدن و رهاشدن

منتها خيلي خبرها آن  ،باز بيايي به وطن ،دوباره مي آيي پيش من .وده استهم براي زنده شدن به خدا براي ما لازم ب

وقتي  ،هشيار بشوي بيايي بايد ،براي اين كه هشيارانه مي آوري خودت را به ما ،پُر هنري ،با خبري .موقع خواهي داشت

ن خودت را به عنوان خدا نمي الا ،ديگر الان خام هستي از پيش من مي روي ،بسيار پخته شده اي ،مي رسي دوباره به ما

  .پيش من ،دوباره برگردي به وسيله من ،اين قدر آگاه نيستي بايد بروي به جهان ،شناسي

من اين را مي خواهم كه تو انجام  ،يك حالت بسيار خوبي است براي تو ،اين دفعه به بي نهايت من ،اين زنده شدن به من

خطري تو را نمي تواند تهديد  ،هيچ نترس ،با تو است كمك من،لطف من ،من و كَرَم .خلاصه ،خدا به ما گفته است ،بدهي

من به تو  ،و خبر و هنر هم ،فقط به حرف من گوش بده .من دائما دنبالت هستم ،كند براي اين كه تو از جنس خودم هستي

  .اين بيت هم بخوانيم .بله اين ها را خوانديم. مي دهم

  ٣٦١١ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  كه تو آن هوشي و باقي هوش پوش
  ياوه مكوش ،خويشتن را گم مكن

همان هشياري  .تركيب كنيم يعني دوباره هشيارانه آن هوش بشويم ،و شين را تركيب كنيمهـ يادتان هست گفت بايد 

مي شود در سرمايه گذاري  ،مي افتد به تفرقه ،يك هشياري مي آيد به اين جهان توجه مي كنيد ،بشوي كه آمده بودي

ما با من ذهني نمي  .زندگي اين كار را مي كند، مي كشِد بيرون ،بعد اين ها را بر مي دارد تركيب مي كند ،اينجا و آنجا

  .با آن همكاري مي كنيم ما ،ما اجازه مي دهيم ،توانيم بكنيم

ما  ،ت شدگي ما حمله مي كنداين لحظه زندگي به هم هوي ؟و قدرت انتخاب ما را در اين لحظه ببينيد در چه چيز است

به  اين انتخاب را ما داريم كه نگذاريم ذهن ما را بكشد دوباره ،و نگذاريم هشيارانه انتخاب مي كنيم كه فضا گشا باشيم

و  .چند بار تمرين كنيم يك دفعه مي بينيد كه هم هويت شدگي ما را زندگي مي زند .با واكنش هايي كه مي كنيم ،ذهن

فضا  ،راضي باشيم ،ما همان طور ياد گرفتيم شُكر كنيم ،ما واكنش نشان نمي دهيم ما تلخ نمي شويم ،رويمما به ذهن نمي 

 .هوش پوش هست ،بقيه هر چه كه داري ،وقتي تركيب مي شود ،و شينهـ  ،مي گويد تو همان هوش هستي ،را باز كنيم
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 در فكرها و دردها ،هم هويت بشوي با فكرها ،ذهنپس بنابراين در اين جهان نروي به  ،پس تو همان هوش خدايي هستي

  .براي اينكه .اين كار را نكن ،خودت راگم كني

  ٣٦١٢ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  دانكه هر شهوت چو خَمرست و چو بنَگ
  پردة هوشست و عاقل زوست دَنگ

شهوت زياد كردن  .ي خواهي آن را زياد كنيو تو م ،ديد شما از او مي آيد ،او مي شود مركز شما ،با هر چه هم هويت بشوي

مثل شراب است و مثل بَنگ  ،و اين شهوت زياد كردن و از پشت عينك آن ديدن ،و دائما در بيرون هستي ،آن را داري

يعني نگاه  .آدم را بي هوش مي كند ،مي تواند حشيش باشد ،مي تواند ترياك باشد »بَنگ يعني مواد مخدر« ،حالا .است

همين هوشي كه صحبتش را مي  ،و اين پرده هوش .مثل خوردن شراب است ،پشت عينك هم هويت شدگيكردن از 

يعني ما دَنگ و گيج هم هويت شدگي هايمان  .گيج استو و دَنگ  .بي هوش است ،و عاقل به من ذهني از او .كرديم

   .و شهوت آنها را داريم ،و ديد هايمان هستيم .هستيم

  ٣٦١٣ تيارم، بدفتر چه ،يمثنو ،يمولو

  تنها نيست سرمستيَّ هوش ،خَمر
  هر چه شهوانيست بندد چشم و گوش

مادي  ،هر چيزي كه در مركز ما باشد .نه ! ،و از هوش برويم ،مي گويد شراب فقط اين نيست كه ما بياييم ويسكي بخوريم

را ببندد.  ما يشم و گوش زندگچ ،تواند چشم و گوش ما را ببندد يم ،است يشهوان نيا با او هم هويت باشيم ،باشد

   :به غزل دوباره ميآمد،مشخص است

  ١٤١٨شماره  ،شمس اتيغزل ،مولوي

  خود يِگُمرهَ و مُرتَد، زِ وَسواسِ هوا جهاني
  رَسْتم شتنيزِ شَرِّ خو ،يعشق نياِقْبالِ چُن به

 ،خداست يب ،و راه گم كرده استتمام جهان گمراه  ديگو يم .يجهان كيخودت هم  يول ،يريبگ رونيب يتوان يرا م جهان

خودش را  يمن ذهن يوسواس هوا نكهيا يبرا ؟راهش را گم كرده است، چرا ،خواهد به خدا وصل بشود يكس نم چيه

هوا موتور خواستن من  ،خواستن يكيمحتوا  يكي جنبه دارد، ود يمن ذهن هست گفتم ناادتيخواستن،  يعنيهوا  ،دارد

تند  نيا ،گريفكر د كيبه  ميفكر جدا نشده بپر نياز ا نيشود كه ما ا يسبب م يذهن است و موتور خواستن من يذهن
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وسواس  .است شوسواس نيكند ا يما را اداره م دارد ،دارد يذهن اتونوم نكهيو ا كيتند فكر كردن و فكر كردن اتو مات

دو فكر باز نباشد كه ما از آن  نيب ي را تماما بپوشاند و فاصله ياريهوش يچنان تند تند فكر كند كه رو يمن ذهن يعني

  .است ياز حد من ذهن شيب يبه خاطر خواستن ها نيو ا .ميروزن استفاده كن

من دنبال  هستم، يقيمن دنبال عشق حق يول ،يمن ذهن يبه خاطر خواستن ها ،خدا ست يتمام جهان گمراه و ب ديگو يم

 اي رستم، يمن ذهن نيوسواس ا نياست كه من از شر ا يعشق نيبه چن دنيرس يپس برا ،بشوم يكيهستم كه با تو  نيا

از  ن،انفس خودش يدر وسواس هوا آن ها گمراه هستند، نكهيا يبرا ،ديكن يپس شما به جمع نگاه نم .خواهم برهم يم

 نيجهان ا نيدر ا .يجهان كيخودت هم  ينيب يم يكن يبه خودت كه نگاه م، خودت يمان يم ،يكن ينم ديتقل سك چيه

 تيداند و هم هو يم اش را خودش يرا مركز ماد شيخدا. ستيوصل به خدا ن نكهيا يبرا، گمراه است و مرتد جهان هم

  .پرستد يرا م شيها يشدگ

كه در ما بتواند واكنش به وجود  يزيهر چ ،ميده يما واكنش نشان م فتديبه خطر ب يقتو ؟ميپرست يرا م يزيما چه چ

را دزد  ينيماش كي يمجلس كيدر  نديگو يبه شما م .ميپرست يما آن ها را م ،اورديوجود ببه  يمنف يها جانيو ه اورديب

كه برده  ينيماش نديگو يدفعه م كي يول ،برده كه برده ،ستين ناالتيخ نيع ديكن يگوش م ديشما نشسته ا ،برده

با آن هم  نكهيا يبرا ؟چرا ؛ال منم نيهم .رود ين بالا ماتغيدفعه ج كي ،شماست نيماش دينيب يم ،بوده نياش اشماره

 يم ميهر چه در توان دار م،يبره ميخواه يم اي ميره يمان م يما از شر من ذهن نيبنا برا .ديكن يتوجه م ،ديهست تيهو

  .يعشق نيچن كيبه اقبال  ميكن يم يبا قضا و كن فكان همكار ميارذگ

  ١٤١٨شمس، غزل شماره  وانيد ،مولوي

  شد يل از آن آمد كه صافد نيعشق ا يسر بالا به
  پَستم  نيدل در ا يمن ب ،آب و گل ياز دُرد كه

دل من  نيا :كه ديگو يماند، م يم يلِردِش ته بطر نيبالا و ا ديآ يشود م يصاف م يهمانطور كه شراب وقت نيا ديگو يم

 ديبا يرو يم يوقت ،كوه است مثل ،خواهد يم ارانهيباز هم درد هوش يعني ،است ييسر بالا نيعلت بالا آمده و ا نيبه ا

   ،اوصافش را از دست داده ،علت آمده كه صاف شده نين دل به ايعشق ا يآره به سر بالا ،يصرف كن يانرژ

  ٣٤٦٠ تيب ،دفتر اول ،يمثنو ،مولوي

  ذات پاك صاف خود ينيبب تا                كن از اوصاف خود يرا صاف شيخو
آب و گل بوده  يبه خاطر درُد، ها يشدگ تيهم هو يعنيآب و گل  ،لآب و گ يعني يدُرد نيتا به حال هم به خاطر ا ،بله

  :ديگو يساده هستند و م اتياب نيا .لِرد خودم را صاف كنم نياز ا ديپس من با ،بله ،پست ماندم يمن ذهن نيكه من در ا
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  ١٤١٨شمس، غزل شماره  وانيد ،مولوي

  او، كه چون در پاش افتادم الِ يلُطفِ خ يزه
  دو لب خَستم بِيرا به آس الشيخ يِ هاقَدمَ

خوشا به  .گشوده شده است يفضا نياو هم اليخ .دياياو ب اليكه من فضا را باز كنم و خ يخوشا به حال آن دم ديگو يم

 ،من اشت به مركزذرا گ شياو را كه قدم ها اليخ يقدمها يول افتم، يم شيمن در پا ديآ ياو م اليخ يوقت ،حال آن لحظه

او  اليخ يكه وقت ديگو يمولانا م .حرف زدم ايدوباره رفتم به ذهنم  يعني .ردمك يزخم خواستم بوس كنم، من كه با ذهنم

تان صفر باشد اندازه تان صفر باشد قضاوت ان صفرتو مقاومت ،ديصفر باش ديكند و شما واقعا با يمركز شما را پر م ديآ يم

  .او را يپا يكن يم يو زخم يزن يم بيآس ينكه حرف بز نيهم ،كند يشود و كن فكان كار م يرد م يزديدم ا نيا ،باشد

   :ديگو يكردم بله م يزخم يعني ،دو لب خستم بيرا به آس الشيخ يها قدم

  ١٤١٨شمس، غزل شماره  وانيد ،مولوي

  بشُستم دست از گفتن، طهَارت كردم از مَنْطِق
  توبه بِشْكَستم يِ شُد، وضو ياپِ يحوادث چون پَ 

، كنم يم يمعشوق زخم ياست پاها يشدگ تيزنم حرف هم هو يچون حرف كه م گرفتم توبه كردم،من وضو  ديگو يم

اما چون ، هم گفتگو باز يعنيمنطق  كردم از منطق، زيتم ،و خودم را شستم .گرفتم از گفتن دست بردارم ميتصم نيبنا برا

حوادث  ،انداختن آن ها يكي يكيو  ما يها يشدگ تيهم هو يياساشروع كرد به شن الشيكه معشوق، خدا با آن خ نيهم

  .شروع كردم به حرف زدن ،شدم دوباره به ذهن دهيمن كش آمد، يدر پ يچون پ

من دارد و من من  ،من يحرف ها ،حرف بزنم ديمن نبا كه كرده بودم ييتوبه ا يعني ،من شكسته شد يتوبه  يپس وضو

 ينم خدا كه قدمش را گزاشته بر مركز من، يرود به پاها يفرو ماست كه  يبالا مثل خار ديآ يكه م من من بالا، ديآ يم

  .شد من توبه ام شكسته شد ياپيپ كه حوادث نيا يبرا .شود يكنم نم يم يهر كار رم،يحرف زدنم را بگ يتوانم جلو

 يها يگشد تيهم هو نيا به مركز شما، ديآ ياو م، ديكن يشما فضا را باز م يوقت .زنم يكه م يحرف نيهم؟ يچ يعني

قضاوت، حرف  يعني، حرف زدن .حرف نزن ؟ديحرف بزن ديخواه يشما م اندازد، يدارد م يبر م ،كند يم يشما را دستكار

 ديديد عجله كن، ،گريتا سه تا بردار د سه ،يكي يكيشود حالا  ينم دييكه شما بگو نيزدن مثل احرف ،مقاومت يعني زدن

 يحرف بزن ،يحرف بزن ديو نبا مركز شما اشتهذرا گ شيشما از خدا كه پا ،كنند يسوال م ؟كنند يمردم چقدر عجله م

  .يكن يم يرا زخم شيپا
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خواهد  يچكار م داهست؟ خ ينصفه قرار چ كي اي كدانهي اي يبردار يخواه يامروز سه تا م يكن يكه سوال م ديگو يم

و مقاومت صفر و قضاوت صفر و  ديرا نگه دارگشوده شده  يفضا ديشود شما با يم ياپيحوادث پ. نيشود كه ا ينم ،بكند

خودت را  يعني يكن ياو را زخم م يپاها ،يبند يم يعني ،يكن يم ياو را زخم يوگرنه پاها ،يحفظ كن ديسكوت را با

 ؟يكن يكار را م نيچرا ا ،بسته بشود و دم او به تو نرسد فضا يكن يم يكار كي ،يزن يلطمه م به خودت ،يكن يم يزخم

   عارف بزرگ؟ اي د؟يگو يمولانا چه م؟ كه اوضاع از چه قرار است ديه كنشما نگا

 ،ميشو يم نيخشمگ ميرنج يم ،ميتوقع دار ميخواه يم ميكن يقضاوت م ميزن يحرف م يطور هر د؟يباش يشما چه جور

شما فضا را باز كن  ،؟يچ يعنيخانم دعا كن  ؟يچ يعنيآقا دعا كن  ،دعا كن :مييگو يم يه مياز خدا دار يتوقعات مختلف

در كار كن  ميايمن ب يعني ،كم است كه من هم دعا بكنم يكن يحالا خودت كه دعا م ؟بكنم ييمن چه دعا ،شو ميتسل

  :ميهم داشت نيبله ا سكوت انصتوا، .كند يكار م يگزند يچه جور ديفكان دخالت بكنم؟ شما متوجه بشو

  ١٣٨١ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،مولوي

  آنگه او ساكن شود از كُنْ فَكان                    نهَد از لامكان يحق قَدم بر وِ 

افتد فضا را باز  ياتفاق م يعنيشود با كن فكان،  يجهنم ما ساكن م نيگذارد، از لامكان، ا يقدمش را به مركز شما م حق

 ياست برو يدارد، فقط كاف يرا بر م نهايا يكي يكيكن فكان  د،يان، اگر حرف نزنتبه مركز ديگذار يخدا را م ،ديكن يم

   :بخوانم ديهم اجازه بده نيبله، ا .افتد يدنبال كارش، كن فكان از كار م درو يشود م يتمام م ،يبه ذهنت، قضاوت كن

  ١٣٩٧ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  هر كجا رُو كرد، وَجْهُ االله بود               نار و دود نيچون محمّد پاك شد ز
كرد وجه خدا بود،  يبا باورها، هر كجا نگاه م يشدگ تيو دود هم هو دردها نيكه، حضرت رسول پاك شد از ا ديگو يم

 نيبه وجه خدا، به جنس خدا زنده شده بود، آره، از ا يعني د،يد يم يو در هر كس يزيرا در هر چ تيجنس خدائ يعني

  كند، ياستفاده م هيآ

  ١١٥هي)، آ٢سوره بقره ( م،يكرقرآن

  » علَِيمٌ  وَاسِعٌ  اللَّهَ  إِنَّ ۚ◌  اللَّهِ وجَْهُ  فَثمََّ تُوَلُّوا فأََيْنمَاَ ۚ◌ بُ وَلِلَّهِ الْمَشرِْقُ واَلْمغَْرِ «

عطاكننده و دانا  اريخدا بس ناًيقيخداست،  يِجا روآن د،يخداست، پس هر كجا رو كن ژهيمشرق و مغرب فقط و تيمالك«

  »است.

جود دارد، در انسانها هم وجود دارد، اگر شما به وجود دارد، در ما هم و ييذات خدا يزيكه در هر چ ديخواهد بگو يم

در انسان  يزندگ نيهم ت،ينها يب نيهم ييعلامت اش شناسا نياول د،يبشو هاو زند تينها يو واقعا به ب ديپاك برو وانيا
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  66صفحه: 

 ،ينيبب يتوان يم زيرا در همه چ تيخدائ نيا يبودن با آنها، ول يكيهست و به ارتعاش در آوردن آنها، و حس  گريد يها

  :ديگو يبعد م

  )١٣٩٨ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

   االله را؟ ُ ثَمَّ وَجْه يبدان يْ كِ                              را بَدخواه ةوسوس يقرفي چون
 يفكر م ،يگذار ياش مبندد، دم به دم يفكرها را م نيب يكند و فضا يكه پشت سر هم فكر م يمن ذهن نيا قيتو رف اگر

 يدر انسانها چطور د؟يد يخواه يدر آنجا وجه خدا را چطور نصورتيدر ا ،يستبا آن دوست ه ،يباش ينطوريا ديبا يكن

زنده شده  يدر اصل اگر به زندگ ،يكن يبه هر جا كه رو م يعني ،جنس خدا يعنيآنجا، وجه االله  يعنيم ثَ  د؟يد يخواه

كند، از جنس  يلحظه جسم م كه تو را هر يوسوسه بشو قياگر رف ،ينيو در هر كس بب زيجنس خدا را در هر چ ديباشد، با

  :است هيآ كيهم باز هم از  نيآره، ا ،ينيب ينم يعنيرا؟  نيا ديد يخواه يكند، چطور يم يمن ذهن

از وسوسه پاك نشده است، چون همراه وسوسه  يعنيزائد هوا و هوس پاك نشده است،  يكه چشم دلت از موها يكس يا

آورد، ذات حضرت حق در آنجا  يبه هر جا رو يشد كه آدم يواهواقف خ قتيحق نيبد يك يبدخواه هست طانيش يها

  است، تيآن ب يمعن نياست. ا يمتجل

  ١٣٩٩ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  آفتاب نديبب ،يهر شهر ز او                   فتح باب  نهيكه را باشد ز س هر
 يباشد، آفتاب زندگ يتيوضع در هر ،يدر هر انسان ،يشده باشد، در هر شهر تينها ياش باز شده باشد، ب نهيس يكس هر

از جنس وسوسه  د؟ينيب يرا نم يدر انسانها زندگ اي د،ينيب ينم يپس اگر شما انسانها را از جنس زندگ ند،يب يرا در او م

  تان هنوز باز نشده است. نهيس يعني د،يهست

  ١٤٠٠ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  اختران انِيچو ماه، اندر مهم                          گرانيد انِ ياست از م دپدي حق
 يعني زها،يچ گريد انيشود، از م يم دهياست، د ديخدا پد د،يگو يم نطور،يهم هم گرانينه تنها در ما، در د د،يگو يم

ستارگان كاملا  نيماه شب چهارده ب د،يشود، به آسمان نگاه كن يم دهيستارگان د نيهمان طور كه ماه ب ،يماد يزهايچ

خدا در آن  نس اسمش را گفت، ج كي يهست، ول يد كه ذرات ماديد ديخواه ،ديآدم هم نگاه كن كيمشخص است، به 

   .ديد يخواه نطوريخودت را ا ،يكه به خدا زنده شد يوقت نطور،يروشن است، مثل ماه، در خودت هم هم

  :ديگو يم
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  67صفحه: 

  ١٤٠١ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  از جهان؟ انصاف دِه ينيب چيه                       نِه چشم، دو بر انگشت سَرِ دو
جهان معدوم  ،ينيب ياگر نم ديگو يخوب، م ،ينيب ينه، نم ؟ينيب يرا م يزياز جهان چ ت،يچشمها يرا بگذار رو تيستهاد

نفس تو، من  نكهيا يبرا ؟ينيب يچشمت، در آنجا چرا نم يرو يدستت را گذاشت ؟ينيب ينم چراشده؟ نه، معدوم نشده؟ 

  ها،  نكيات را پوشانده، همان ع ياصل يتو، جلو چشمها يذهن

  ١٤٠٢ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  ستيجهان معدوم ن نيا ينيگر نب
  ستيجز ز انگشت نفس شوم ن بيع

 ،ينيب يرود، تو نم ينم نيجهان كه از ب نيا ،ينينب يات بگذار يحس يچشمها يرا رو تيدستها ،ينيجهان را نب نيا اگر

  چرا؟ ،ينيب يتو نم ست،يخدا ن ست،يكه ن ستين نياش ا يمعن ،ينيب ينم تيخودت را خدائ ،ينيب يتو هم اگر خدا را نم

  ها گرفته است. نكيع نيهم يعنيچشم دلت گذاشته، گرفته،  يرا رو شينفس شومت، انگشتها نكهيا يبرا

  انی
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  68صفحه: 
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